PONIEDZIAY EK 25.09.2023r

S - chleb zytniak, masto, parowka =z szynki, pomidor, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N - woda/ stupki warzyw/ jabtko
O — zupa ogoérkowa z ziemniakami, racuchy z jabtkiem, kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)
P — koktajl mleczno — owocowy, wafelek ryzowy (alergeny nr 7)

WTOREK 26.09.2023r
S- rogal maslany , masto, powidta §liwkowe, ryz na mleku, herbata owocowa
(alergenynr 1, 7,)
N- woda / shupki warzyw/ banan
O —rosot z makaronem, ziemniaki, patka z kurczaka, satatka z kapusty pekinskiej, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P-banan ( alergeny - brak)

SRODA 27.09.2023r
$- chleb kanapkowy, masto,poledwica sopocka, ogorek zielony, kawa zbozowa
(alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryna / stupki warzyw/gruszka
O —kapusniak z biatej kapusty z pomidorami, pizza z szynka i z serem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — drozdzowka z bialym serem, herbatka (alergeny nr 1,3,7)

CZWARTEK 28.09.2023r
S- chleb zytni, masto, ser bialy na stodko, kakao
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda / stupki warzyw/ arbuz
O — barszcz czerwony z ziemniakami, ryz, schab w sosie, ogorek kiszony
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P — chleb kanapkowy, masto, szynka wiejska, salata, rzodkiewka, herbata owocowa

PIATEK 29.09.2023r
S - chleb orkiszowy, masto, pasta z makreli wedzonej, ogorek, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,4,7,)
N - woda /stupki warzyw
O — zupa kalafiorowa z kasza manna, ziemniaki, kotlet mielony, salatka z buraczkow, kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)
P — budyn waniliowy z musem truskawkowym, paluchy kukurydziane ( alergeny nr 1,3,7, 9, )




