PONIEDZIALEK 18.09.2023r
S — chleb zytniak, masto, szynka naturalna, ogorek kiszony , herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N - woda/ stupki warzyw/ jabtko
O — zalewajka z ziemniakami, makaron z musem truskawkowym, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P — budyn czekoladowy, banan (alergeny - brak)

WTOREK 19.09.2023r
S- butka maslana , masto, dzem owocowy, ptatki owsiane na mleku, herbata owocowa
(alergenynr 1, 7,)
N- woda / shupki warzyw/ banan
O — zupa z fasolki szparagowej, ziemniaki, golabki w sosie pomidorowym, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P- drozdzoéwka z bialym serem, herbatka owocowa ( alergeny nr 1,3,7,)

SRODA 20.09.2023r
$- chleb kanapkowy, masto, serek homogenizowany, kakao
(alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryna / stupki warzyw/gruszka
O —zupa jarzynowa, spaghetti bolognese, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — baton krojony, masto, szynka drobiowa, ogorek zielony, herbata z cytryng i z miodem
(alergenynr 1, 3,7,)

CZWARTEK 21.09.2023r
S- chleb zytni, masto, jajecznica ze szczypiorkiem, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda / stupki warzyw/ arbuz
O — zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki, kotlet schabowy, brokut z wody
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P — jogurt, paluch kukurydziany ( alergeny nr 7,)

PIATEK 22.09.2023r

S - chleb orkiszowy, masto, ser zotty, pomidor, kawa zbozowa
(alergeny nr 1,3,7,)
N - woda /stupki warzyw
O - krupnik, ziemniaki, pulpet z ryby, salatka z ogorka kiszonego, kompot owocowy
(alergenynr1,3,4,7,9,)
P — nektarynka (alergeny - brak)



