
PONIEDZIAŁEK 11.09.2023r
Ś  – chleb  żytniak,  masło,  szynka  wiejska,  ogórek  kiszony  ,  kawa  zbożowa

(alergeny nr 1,3,7, )
N -   woda/ słupki warzyw/ jabłko
O –  barszcz czerwony z ziemniakami, naleśniki z białym serem, kompot owocowy
          (alergeny nr 1, 3, 7, 9, ) 
P – brzoskwinia

WTOREK  12.09.2023r
Ś- bułka maślana , masło, powidła śliwkowe, zacierka na mleku, herbata owocowa
         ( alergeny nr 1, 7,)
N- woda / słupki warzyw/ banan
O – zupa koperkowa  z ryżem, ziemniaki, pulpet w sosie pomidorowym, surówka z kapusty kiszonej
     kompot owocowy   ( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P-  serduszko marchwiowe, herbatka owocowa ( alergeny nr 1,3,7, 8, )

ŚRODA 13.09.2023r
Ś- chleb staropolski, masło, kiełbasa sucha krakowska, papryka, kakao
                       ( alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryną / słupki warzyw/gruszka
O –zupa fasolowa, kopytka leniwe z masłem i z cukrem, kompot owocowy                           
       ( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P – kisiel truskawkowy, paluch kukurydziany
 
CZWARTEK  14.09.2023r
Ś- chleb żytni, masło, pasta z makreli wędzonej, ogórek kiszony, herbata z cytryną i z miodem
     ( alergeny nr 1,4,7,)
N- woda / słupki warzyw/ arbuz
O – zupa kalafiorowa z ziemniakami, kaszotto z kurczakiem i z warzywami,
            kompot owocowy    ( alergeny  nr 1,3,7, 9, )
P –  koktajl mleczno - owocowy( alergeny  nr 7,)

PIĄTEK  15.09.2023r
Ś -  chleb orkiszowy, masło, ser żółty, pomidor, herbata z cytryną i z miodem
           (alergeny nr 1,3,7, )
N -  woda /słupki warzyw
O –   krupnik, ziemniaki, ryba po grecku,  kompot owocowy    
         ( alergeny nr 1, 3, 4, 7, 9, )
P – ciasto drożdżowe, mleko ( alergeny  nr 1,3, 7,)


