PONIEDZIALEK 11.09.2023r
S — chleb zytniak, masto, szynka wiejska, ogorek kiszony , kawa zbozowa
(alergeny nr 1,3,7,)
N - woda/ stupki warzyw/ jablko
O — barszcz czerwony z ziemniakami, nales$niki z biatym serem, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P — brzoskwinia

WTOREK 12.09.2023r
S- butka maslana , maslo, powidta §liwkowe, zacierka na mleku, herbata owocowa
(alergenynr 1, 7,)
N- woda / shupki warzyw/ banan
O — zupa koperkowa z ryzem, ziemniaki, pulpet w sosie pomidorowym, suréwka z kapusty kiszonej
kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7,9,)
P- serduszko marchwiowe, herbatka owocowa ( alergeny nr 1,3,7, 8, )

SRODA 13.09.2023r
S- chleb staropolski, masto, kielbasa sucha krakowska, papryka, kakao
(alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryna / stupki warzyw/gruszka
O —zupa fasolowa, kopytka leniwe z mastem i z cukrem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — kisiel truskawkowy, paluch kukurydziany

CZWARTEK 14.09.2023r
$- chleb zytni, masto, pasta z makreli wedzonej, ogorek kiszony, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,4,7,)
N- woda / stupki warzyw/ arbuz
O — zupa kalafiorowa z ziemniakami, kaszotto z kurczakiem i z warzywami,
kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7,9,)
P — koktajl mleczno - owocowy( alergeny nr 7,)

PIATEK 15.09.2023r
S - chleb orkiszowy, masto, ser zolty, pomidor, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3.,7,)
N - woda /stupki warzyw
O — krupnik, ziemniaki, ryba po grecku, kompot owocowy
(alergenynrl,3,4,7,9,)
P — ciasto drozdzowe, mleko ( alergeny nr 1,3, 7,)




