PONIEDZIALEK 23.10.2023r WYCIECZKA
S — chleb kanapkowy, masto, parowka z szynki, ketchup, ogérek, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N - woda/ stupki warzyw/ gruszka
O — barszcz ukrainski, makaron z serem biatym, kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)
P — jogurt naturalny z musem truskawkowym (alergeny nr 7, )

WTOREK 24.10.2023r
S- butka maslana , masto, dzem, zacierka na mleku, herbata owocowa
(alergeny nr 1, 7,)
N- woda / shupki warzyw
O —zupa szpinakowa z jajkiem i z ryzem, ziemniaki, kotlet mielony, marchewka duszona
kompot owocowy  ( alergeny nr 1,3,7,9,)
P- jabtko

SRODA 25.10.2023r
$- chleb zytniak, masto, szynka wiejska, ogorek zielony, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryna / stupki warzyw/gruszka
O —zupa jarzynowa, spaghetti bolognese, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — drozdzowka z bialym serem, kawa zbozowa (alergeny nrl,3, 7)

CZWARTEK 26.10.2023r
S- chleb kanapkowy , masto, jajecznica, szczypiorek, kakao
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda / stupki warzyw
O — zupa z dyni z grzankami, ryz, filet z kurczaka w curry, satatka z ogorka kiszonego, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — baton krojony, masto, szynka naturalna, pomidor, satata zielona, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,9,)

PIATEK 27.10.2023r

S - chleb orkiszowy, masto, ser biaty, kawa zbozowa (alergeny nr 1,3,7,)

N - woda /shupki warzyw

O — krupnik, ziemniaki, dorsz w panierce, surowka z kapusty kiszonej, kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)

P — ciastko owsiane, herbata




