
PONIEDZIAŁEK 23.10.2023r  WYCIECZKA
Ś  – chleb  kanapkowy,  masło,  parówka  z  szynki,  ketchup,  ogórek,  herbata  z  cytryną  i  z  miodem

(alergeny nr 1,3,7, )
N -   woda/ słupki warzyw/ gruszka
O –  barszcz ukraiński, makaron z serem białym, kompot owocowy
          (alergeny nr 1, 3, 7, 9, ) 
P – jogurt naturalny z musem truskawkowym    (alergeny nr  7,  ) 

WTOREK  24.10.2023r
Ś- bułka  maślana , masło, dżem,  zacierka na mleku, herbata owocowa
         ( alergeny nr 1, 7,)
N- woda / słupki warzyw
O –zupa szpinakowa z jajkiem i z ryżem,  ziemniaki, kotlet mielony, marchewka duszona
       kompot owocowy     ( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P-    jabłko

ŚRODA 25.10.2023r
Ś- chleb żytniak, masło, szynka wiejska, ogórek zielony,  herbata z cytryną i z miodem
                       ( alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryną / słupki warzyw/gruszka
O –zupa jarzynowa, spaghetti bolognese, kompot owocowy                           
       ( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P – drożdżówka z białym serem, kawa zbożowa (alergeny nr1,3, 7 ) 
 
CZWARTEK  26.10.2023r
Ś- chleb kanapkowy , masło, jajecznica, szczypiorek,  kakao
     ( alergeny nr 1,3,7,)
N- woda / słupki warzyw
O – zupa z dyni z grzankami,  ryż, filet z kurczaka w curry, sałatka z ogórka kiszonego,  kompot owocowy

( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P – baton krojony, masło, szynka naturalna, pomidor, sałata zielona, herbata z cytryną i z miodem 
       ( alergeny nr 1,3,7, 9, )

PIĄTEK  27.10.2023r
Ś -  chleb orkiszowy, masło, ser biały, kawa zbożowa  (alergeny nr 1,3,7, )
N -  woda /słupki warzyw
O – krupnik, ziemniaki, dorsz w panierce, surówka z kapusty kiszonej,  kompot owocowy    
         ( alergeny nr 1, 3, 7, 9, )
P – ciastko owsiane, herbata


