
PONIEDZIAŁEK 09.10.2023r
Ś  – chleb  żytniak,  masło,  szynka  konserwowa,  pomidor,  herbata  z  cytryną  i  z  miodem

(alergeny nr 1,3,7, )
N -   woda/ słupki warzyw/ jabłko
O –  barszcz ukraiński , makaron z białym serem i z cynamonem, kompot owocowy
          (alergeny nr 1, 3, 7, 9, ) 
P – koktajl mleczno-owocowy (alergeny nr 7) 

WTOREK  10.10.2023r
Ś- rogal maślany , masło, dżem, ryż na mleku, herbata owocowa
         ( alergeny nr 1, 7,)
N- woda / słupki warzyw/ banan
O –zupa pieczarkowa z zacierką , ziemniaki, schab w sosie, ogórek kiszony,
       kompot owocowy     ( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P- drożdżówka  z białym serm, herbata 

ŚRODA 11.10.2023r
Ś- kajzerka, masło, szynka wiejska, sałata, pomidor, herbata z cytryną i z miodem
                       ( alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryną / słupki warzyw/gruszka
O –zupa fasolowa, racuszki z jabłkiem, kompot owocowy                           
       ( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P – budyń czekoladowy, banan (alergeny nr 1,3,7) 
 
CZWARTEK  12.10.2023r
Ś- chleb żytni, masło, jajecznica, szczypiorek, kakao
     ( alergeny nr 1,3,7,)
N- woda / słupki warzyw
O – krupnik, ziemniaki, pulpet z ryby, surówka z kiszonej kapusty, kompot owocowy    
         ( alergeny nr 1,3,4, 7, 9, )
P –  banan

PIĄTEK  13.10.2023r
Ś -  chleb orkiszowy, masło, ser biały na słodko, mleko
           (alergeny nr 1,3,7, )
N -  woda /słupki warzyw
O – zupa jarzynowa z ziemniakami, spaghetti bolognese, kompot owocowy    
         ( alergeny nr 1,3, 7, 9, )
P – mus owocowy


