PONIEDZIALEK 03.10.2022r
S - chleb orkiszowy, masto, kietbasa sucha krakowska, ogorek zielony, kawa zbozowa
(alergeny nr 1,3.,7,)
N - woda/stupki warzyw/ sliwka
O — zupa ogdérkowa z ziemniakami, racuchy z jabtkiem, kompot owocowy
(alergenynrl,3,7,9,)
P- kisiel owocowy , chrupki kukurydziane

WTOREK 4.10.2022r

S- butka maslana, masto, dzem, ryz na mleku , herbata owocowa
(alergeny nr 1,3,7,)

N- woda z cytryna / stupki warzyw/ arbuz

O - ros6t z makaronem, ziemniaki, patka z kurczaka, satata lodowa z jogurtem naturalnym, kompot
owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)

P — pomarancza

SRODA 5.10.2022r
S- chleb razowy, masto, poledwica sopocka, pomidor, herbata owocowa ( alergeny nr 1,7,)
N- woda z migtg / stupki warzyw/ jablko
O — zupa fasolowa, kluski z migsem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P- jogurt owocowy (alergeny nr 7, )

CZWARTEK 6.10.2022r

$- graham, maslo, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryna iz miodem ( alergeny nr 1, 3, 7,)

N- herbata owocowa / stupki warzyw/ §liwka

O — zupa pomidorowa z ryzem,ziemniaki, schab w sosie, fasolka szparagowa z masetkiem i buitka tarta,
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7, 9, )

P- drozdzowka z serem , herbata(alergeny nr 1,3,7, )

PIATEK 7.10.2022r

S- graham, masto, ser bialy na stodko, kakao (alergeny nr 1,3,7,)

N - migta/stupki warzyw

O - krupnik, ziemniaki, pulpet z dorsza, suroéwka z kiszonej kapusty, kompot owocowy
(alergenynr1,3,4,7,9,)

P — wafle ryzowe z powidtami §liwkowymi, herbata z cytryna i z miodem




