PONIEDZIALEK 11.10.2021r
S — chleb kanapkowy, masto, frankfuterki, ogorek zielony, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,7,)
N - woda z mietg / shupki warzyw/ gruszka
O — kapusniak z kiszonej kapusty, racuszki z jabtkiem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — mleko smakowe, wafelek ryzowy (alergeny nr 7,)
WTOREK 12.10.2021r
$- rogal, masto, powidta §liwkowe, owsianka na mleku, herbata owocowa
(‘alergeny nr 1,3,7,)
N- melisa / stupki warzyw/ jabtko
O — zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, schab w panierce, mizeria

kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7, 9, )
P — banan
SRODA 13.10.2021r
S- chleb graham, masto, szynka konserwowa, pomidor, kawa

(alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryna / stupki warzyw/winogron
O —zupa fasolowa, makaron z biatym serem i z cynamonem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P - drozdzéwka z owocami, herbata ( alergeny nr 1,7, )
CZWARTEK 14.10.2021r
S- chleb staropolski, masto, pasta z dorsza, ogorek kiszony, herbata z cytryna iz miodem
(alergenynrl,3,7,)
N- herbata owocowa / stupki warzyw/mandarynka
O —zupa brokutowa, kasza, bitki w sosie, salatka z czerwonej kapusty, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P- drozdzéwka z serem, herbata ( alergeny nr 1,7, )
PIATEK 15.10.2021r
S - chleb orkiszowy, masto, szynka naturalna, rzodkiewka, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N - migeta/stupki warzyw/ banan
O — zalewajka, ziemniaki , jajko sadzone, fasolka szparagowa zielona, kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)
P- ciasto drozdzowe, kakao( alergeny nr 1,3,7, )

PONIEDZIALEK 18.10.2021r
S — chleb kanapkowy, masto, paréwka z szynki, pomidor, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,7, )
N - woda z migtg / stupki warzyw/ jabtko
O - zupa ogdrkowa z ziemniakami, nalesniki z dzemem owocowym, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7.,9,)
P— jogurt owocowy (alergeny nr 7,)

WTOREK 19.10.2021r

S- bulka masglana, masto, powidta sliwkowe, ryz na mleku, herbata owocowa
(‘alergeny nr 1,3,7,)

N- melisa / stupki warzyw/ banan

O - ros6t z makaronem, ziemniaki, pulpet, satatka z kapusty peknskiej z pomidorem,
ogorkiem i z kukurydza, kompot owocowy  (alergeny nr 1,3,7,9,)

P — serduszko marchwiowe, herbata z cytryng i z miodem ( alergeny nr 1,7, )

zbozowa



SRODA 20.10.2021r
S- chleb graham, masto, szynka drobiowa, papryka czerwona, kakao (alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryna / stupki warzyw/winogron
O —barszcz ukrainski , zapiekanka ziemniaczana, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — baton ,masto, ser zotty, ogorek zielony, herbata z cytryng 1 z miodem ( alergeny nr 1,7, )

CZWARTEK 21.10.2021r
S- chleb staropolski, masto, jajecznica , szczypiorek, herbata z cytryng i z miodem
(alergenynr1,3,7,)
N- herbata owocowa / stupki warzyw/mandarynka
O —zupa z fasolki szparagowej zielonej, ziemniaki, filet z kurczaka w panierce, buraczki,
kompot owocowy (‘alergeny nr 1,3,7,9,)
P- pomarancza

PIATEK 22.10.2021r
S - chleb orkiszowy, masto, ser bialy na stodko, kawa zbozowa z mlekiem
(alergeny nr 1,3,7,)
N - migta/stupki warzyw/ gruszka
O - krupnik, ziemniaki , kostka z mintaja w sosie koperkowym,ogorek kiszony, kompot owocowy
(alergenynr1,3,4,7,9,)
P- drozdzowka z owocami (alergeny nr 1,7, )

PONIEDZIALEK 25.10.2021r

S — chleb kanapkowy, masto, szynka wiejska, papryka czerwona , herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,7, )

N - woda z migtg / stupki warzyw/ mandarynka

O - barszcz czerwony z ziemniakami, placuszki amerykanskie, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)

P — serek waniliowy (alergeny nr 7,)

WTOREK 26.10.2021r
S- butka maslana ,masto, dzem 100%, ptatki kukurydziane , mleko, herbata owocowa
(alergeny nr 1,3,7,)
N- melisa / stupki warzyw/ jablko
O — krem z dynii , ryz, indyk w sosie wlasnym, ogérek kiszony, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — gruszka

SRODA 27.10.2021r
S- chleb graham, masto, kielbasa sucha krakowska, ogorek, bawarka ( alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryng / stupki warzyw/winogron
O —zupa grochowa, kopytka leniwe z mastem i1 z cukrem, kompot owocowy
(‘alergeny nr 1,3,7,9,)
P — wafle ryzowe, powidta §liwkowe

CZWARTEK 28.10.2021r

S- chleb staropolski, masto, pasta z makreli wedzonej, ogorek kiszony, herbata z cytryng
1z miodem ( alergeny nr 1, 3,4, 7,)

N- herbata owocowa / stupki warzyw/mandarynka

O —zupa koperkowa z ziemniaczkami, spaghetti bolognese, kompot owocowy

(alergeny nr 1,3,7,9,)




P- rogal,masto, powidta §liwkowe, kakao ( alergeny nr 1,3,7,)

PIATEK 29.10.2021r

S- chleb graham, masto, ser Zolty, papryka czerwona, kakao ( alergeny nr 1,7,)

N- woda z cytryng / stupki warzyw/winogron

O —zupa jarzynowa, bigos, baton krojony, kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P — drozdzéwka z bialym serem, herbata owocowa ( alergeny nr 1,7, )

NAPOJE SERWUJEMY ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA
ZYCZYMY SMACZNEGO!!!



