PONIEDZIALEK 27.03.2023r
S — chleb razowy, masto, kietbasa sucha krakowska, pomidor, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,7,)
N - woda z mi¢tg / shupki warzyw/banan
O — barszcz czerwony z ziemniakami, nalesniki z biatym serem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — pomarancza

WTOREK 28.03.2023r
S- bulka maslana, masto, powidla sliwkowe, ryz na mleku, herbata owocowa
(alergenynr 1, 7,)
N- melisa/ stupki warzyw/pomarancza
O —roso6t z makaronem, ziemniaki, pulpet, kapusta pekinska kolorowa, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9)
P- drozdzowka z owocami ( alergeny nr 1,3,7 )

SRODA 29.03.2023r
S- chleb staropolski, masto, poledwica sopocka, ogorek zielony, kawa zbozowa
(alergenynr 1, 7,)
N- woda z cytryng / stupki warzyw/gruszka
O — zupa jarzynowa, bigos, kajzerka, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P — jogurt owocowy ( alergeny nr 7,)

CZWARTEK 30.03.2023r
$- chleb, masto, pasta z kietbasy, ogorek kiszony, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda z pomarancza/ stupki warzyw/ mandarynka
O — krem z biatych warzyw, ziemniaki, poledwiczki wieprzowe, buraczki, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P- budyn czekoladowy z bananem ( alergeny nr 1,7, )

PIATEK 31.03.2023r

S - chleb orkiszowy, masto, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N - herbata owocowa /stupki warzyw/ jabtko
O — krupnik, ziemniaki, pulpet z morszczuka, surowka z kiszonej kapusty, kompot owocowy
(alergenynr1,3,4,7,9,)
P- ciasto drozdzowe, kakao ( alergeny nr 1,3, 7 )

PONIEDZIALEK 03.04.2023r
S — chleb razowy, masto, paréwki z szynki, pomidor, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,7, )
N - woda z migtg / shupki warzyw/banan
O - zupa ogdrkowa z ziemniakami, racuszki z jabtkiem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — koktajl owocowy (alergeny nr 7 )

WTOREK 04.04.2023r
S- bulka maslana, masto, dzem, zacierka na mleku, herbata owocowa
(alergenynr 1, 7,)
N- melisa/ stupki warzyw/pomarancza
O — pomidorowa z ryzem, ziemniaki, filet z kurczaka w panierce, mizeria kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9)
P- banan

SRODA 05.04.2023r



S- chleb staropolski, masto, szynka wiejska, ogorek zielony, kawa zbozowa
(alergenynr 1, 7,)
N- woda z cytryng / stupki warzyw/gruszka
O — zupa jarzynowa z ziemniakami , spaghetti bolognese, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P —drozdzowka z serem ( alergeny nr 7,)

CZWARTEK 06.04.2023r
$- chleb, masto, pasta z makreli wedzonej, ogorek kiszony, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,4,7,)
N- woda / shupki warzyw/ mandarynka
O — zupa z fasolki szparagowej, ryz, indyk w sosie, satatka z marchwi i ogorka kiszonego,
kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P- wafle ryzowe z powidlami $liwkowymi

PIATEK 07.04.2023r

S - chleb orkiszowy, masto, jajko na twardo, szczypiorek, kakao
(alergeny nr 1,3,7,)
N - herbata owocowa /stupki warzyw/ jabtko
O - zalewajka z ziemniakami, makaron z musem truskawkowym, kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)
P- banan



