PONIEDZIALEK 8.05.2023r
S - chleb zytni, masto, szynka wiejska, ogorek zielony, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3.,7,)
N - herbata owocowa /stupki warzyw/ jabtko
O- zupa ogorkowa z ziemniakami, makaron z biatym serem i z cynamonem, kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)
P- jogurt owocowy , paluch kukurydziany ( alergeny nr 7,)

WTOREK 09.05.2023r
S- bulka maslana, masto, dzem, zacierka na mleku, herbata owocowa
(alergenynr 1, 7,)
N- melisa/ stupki warzyw/pomarancza
O — pomidorowa z ryzem, ziemniaki, filet z kurczaka w panierce, salata lodowa z jogurtem naturalnym,
kompot owocowy (alergenynr 1,3,7,9)
P- banan

SRODA 10.05.2023r
S- chleb staropolski, masto, szynka drobiowa, rzodkiewka, kawa zbozowa
(alergenynr 1, 7,)
N- woda z cytryng / stupki warzyw/gruszka
O — zalewajka z ziemniakami , pizza z szynka i serem z6ttym, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P —serduszko marchwiowe , herbata owocowa ( alergeny nrl,3,5, 7.8, )

CZWARTEK 11.05.2023r
S- chleb, masto, ser zotty, pomidor, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda / shupki warzyw/ mandarynka
O — zupa koperkowa z ziemniakami, ryz, indyk w sosie, salatka z marchwi i ogorka kiszonego,
kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7,9,)
P- budyn czekoladowy z bananem ( alergenynr 1, 7, )

PIATEK 12.05.2023r

S - chleb orkiszowy, masto, jajko na twardo, szczypiorek, kakao
(alergeny nr 1,3,7,)
N - herbata owocowa /stupki warzyw/ jabtko
O — krupnik, ziemniaki, pulpet z dorsza, surowka z kiszonej kapusty, kompot owocowy
(alergenynr1,3,4,7,9,)
P- wafle ryzowe z powidtami sliwkowymi



