
 

PONIEDZIAŁEK  12.02.2024r 

Ś- chleb żytniak, masło, szynka wiejska, ogórek kiszony, herbata z cytryną i z miodem 

    ( alergeny nr 1,3,7,) 

N- woda z cytryną / słupki warzyw 

O –zupa jarzynowa z ziemniakami , pizza z szynką i serem,  

       kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 

P – jogurt owocowy   ( alergeny nr 7, ) 

 

 

WTOREK  13.02.2024r 

Ś-  rogal, masło, powidła śliwkowe, owsianka na mleku, herbata owocowa ( alergeny nr 1,7,) 

N- woda / słupki warzyw/ mandarynka 

O –zupa pomidorowa z ryżem, ziemniaki, kotlet schabowy, sałata lodowa z jogurtem,   

     kompot owocowy   (alergeny nr 1, 3, 7, 9, ) 

P-  kisiel truskawkowy, jabłko 

 

ŚRODA  14.02.2024r 

Ś-  chleb orkiszowy, masło, szynka drobiowa, pomidor, herbata z cytryną i z miodem 

        ( alergeny nr 1,3, 7,) 

N- woda / słupki warzyw/ jabłko 

O –zupa fasolowa, racuszki z jabłkiem, kompot owocowy 

        ( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 

P- serduszko marchwiowe, kakao   ( alergeny nr 1,3,7, 8, ) 

 

 

CZWARTEK 15.02.2024r 

Ś-  chleb graham, masło, pasta z makreli wędzonej, ogórek kiszony, herbata z cytryną i z miodem 

        ( alergeny nr 1,3,4,7,) 

N- woda / słupki warzyw/ jabłko 

O –  krem z brokułów, kasza, bitki w sosie, sałatka z kapusty czerwonej 

       kompot owocowy  ( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 

P- banan 

 

PIĄTEK  16.02.2024r 

Ś -  chleb kanapkowy, ser biały na słodko, kawa zbożowa 

        ( alergeny nr 1, 3,7,) 

N -  woda z cytryną/ słupki warzyw 

O –krupnik, ziemniaki, dorsz w panierce, surówka z kiszonej kapusty,  kompot owocowy           

       (alergeny nr 1, 3,4, 7, 9, ) 

P – ciasto drożdżowe, herbata 

 
 


