PONIEDZIALEK 12.02.2024r

S- chleb zytniak, masto, szynka wiejska, ogorek kiszony, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)

N- woda z cytryna / stupki warzyw

O —zupa jarzynowa z ziemniakami , pizza z szynka i serem,
kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7,9,)

P —jogurt owocowy (alergeny nr 7,)

WTOREK 13.02.2024r

S- rogal, masto, powidla §liwkowe, owsianka na mleku, herbata owocowa ( alergeny nr 1,7,)
N- woda / stupki warzyw/ mandarynka

O —zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, kotlet schabowy, satata lodowa z jogurtem,
kompot owocowy (alergenynr1,3,7,9,)

P- kisiel truskawkowy, jabtko

SRODA 14.02.2024r

S- chleb orkiszowy, masto, szynka drobiowa, pomidor, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3, 7,)

N- woda / stupki warzyw/ jabtko

O —zupa fasolowa, racuszki z jablkiem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P- serduszko marchwiowe, kakao (alergeny nr 1,3,7, 8,)

CZWARTEK 15.02.2024r

S- chleb graham, masto, pasta z makreli wedzonej, ogorek kiszony, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,4,7,)

N- woda / stupki warzyw/ jabtko

O — krem z brokutow, kasza, bitki w sosie, satatka z kapusty czerwonej
kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7,9,)

P- banan

PIATEK 16.02.2024r

S - chleb kanapkowy, ser biaty na stodko, kawa zbozowa
(alergenynr 1, 3,7,)

N - woda z cytryna/ stupki warzyw

O —krupnik, ziemniaki, dorsz w panierce, suréwka z kiszonej kapusty, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,4,7,9,)

P — ciasto drozdzowe, herbata



