PONIEDZIALEK 06.11.2023r
S — chleb zytniak, masto, szynka naturalna, pomidor, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N - woda/ stupki warzyw/ gruszka
O - barszcz czerwony z ziemniakami, racuszki z jabtkiem, kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)
P — kasza manna na mleku, mus malinowy ( alergeny nr 7, )

WTOREK 07.11.2023r
$- butka maslana , masto, dzem owocowy, ptatki owsiane na mleku, herbata owocowa
(alergeny nr 1, 7,)
N- woda / shupki warzyw
O —zupa brokutowa, kasza, bitki w sosie, satatka z kapusty czerwone;j
kompot owocowy  ( alergeny nr 1,3,7,9,)

P- pomarancza
SRODA 08.11.2023r
S- chleb kanapkowy , masto, szynka wiejska, salata zielona, kakao

(alergeny nr 1,3.,7,)
N- woda / stupki warzyw
O — zupa jarzynowa z ziemniakami, bigos, baton krojony, kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P —serduszko marchwiowe, herbata ( alergeny nr 1,3,7, 8, )

CZWARTEK 09.11.2023r

$- chleb orkiszowy , masto, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)

N- woda / shupki warzyw

O - ros6t z makaronem, ziemniaki, pulpet , surowka z kapusty pekinskiej, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)

P — jogurt owocowy, paluch kukurydziany ( alergeny nr 7, )

PIATEK 10.11.2023r

S - chleb orkiszowy, masto, ser biaty na stodko, kawa zbozowa (alergeny nr 1,3,7,)

N - woda /stupki warzyw

O — krupnik, ziemniaki, dorsz w panierce, surowka z kapusty kiszonej, kompot owocowy
(alergenynr1,3,4,7,9,)

P —koktajl mleczno — owocowy, wafelek ryzowy




