
PONIEDZIAŁEK 06.11.2023r 
Ś – chleb żytniak, masło, szynka naturalna, pomidor, herbata z cytryną i z miodem                                          

(alergeny nr 1,3,7, )
N -   woda/ słupki warzyw/ gruszka
O –  barszcz czerwony z ziemniakami, racuszki z jabłkiem, kompot owocowy
          (alergeny nr 1, 3, 7, 9, ) 
P – kasza manna na mleku, mus malinowy  ( alergeny nr 7,  )

WTOREK  07.11.2023r
Ś- bułka maślana , masło, dżem owocowy, płatki owsiane na mleku, herbata owocowa
         ( alergeny nr 1, 7,)
N- woda / słupki warzyw
O –zupa brokułowa, kasza, bitki w sosie, sałatka z kapusty czerwonej
       kompot owocowy     ( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P-  pomarańcza
ŚRODA  08.11.2023r
Ś- chleb kanapkowy , masło, szynka wiejska, sałata zielona, kakao
     ( alergeny nr 1,3,7,)
N- woda / słupki warzyw
O – zupa jarzynowa z ziemniakami, bigos, baton krojony, kompot owocowy    ( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P –serduszko marchwiowe, herbata ( alergeny nr 1,3,7, 8, ) 

CZWARTEK  09.11.2023r
Ś- chleb orkiszowy , masło, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryną i z miodem
     ( alergeny nr 1,3,7,)
N- woda / słupki warzyw
O – rosół z makaronem, ziemniaki, pulpet , surówka z kapusty pekińskiej,  kompot owocowy   
      ( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P –  jogurt owocowy, paluch kukurydziany  ( alergeny nr 7,  )

PIĄTEK  10.11.2023r
Ś -  chleb orkiszowy, masło, ser biały na słodko, kawa zbożowa  (alergeny nr 1,3,7, )
N -  woda /słupki warzyw
O – krupnik, ziemniaki, dorsz w panierce, surówka z kapusty kiszonej,   kompot owocowy    
         ( alergeny nr 1, 3, 4, 7, 9, )
P –koktajl mleczno – owocowy, wafelek ryżowy


