WTOREK 02.11.2021r
S- chleb kanapkowy, masto, dzem owocowy, zacierka na mleku, herbata owocowa
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda z cytryng / shupki warzyw/jabtko
O — zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, filet z kurczaka w panierce, mizeria, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — banan

SRODA 03.11.2021r

S- chleb razowy, masto, szynka naturalna, pomidor, kawa zbozowa
(alergeny nr 1,7,)

N- woda z melisg / shupki warzyw/ gruszka

O — zupa fasolowa, makaron z musem truskawkowym, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7, 9, )

P- jogurt owocowy, paluch kukurydziany(alergeny nr 1,3,7, )

CZWARTEK 04.11.2021r
S- chleb razowy, masto, ser zolty, ogorek zielony, herbata z cytryng i z miodem
(alergenynr 1, 3,7,)
N- herbata owocowa / stupki warzyw/ banan
O — zupa z fasolki szparagowej, ziemniaki, kotlet mielony, marchew duszona, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P- chleb kanapkowy, masto, szynka wiejska, papryka czrwona, herbata z cytryng i z miodem

PIATEK 05.11.2021r

S - chleb orkiszowy, masto, szynka drobiowa, herbata z cytryna i z miodem (alergeny nr 1,4,7, )

N - migta/shupki warzyw

O - krupnik, ziemniaki, pulpet z morszczuka, suréwka z kiszonej kapusty, kompot owocowy
(alergenynr 1, 3,7, 9,)

P - serduszko marchwiowe

PONIEDZIALEK 8.11.2021r

S — chleb kanapkowy, masto, poledwica sopocka, pomidor, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,7, )

N - woda z migtg / stupki warzyw/ mandarynki

O — zalewajka z ziemniakami 1 z kietbaska, pizza z serem 1 z szynka, ketchup, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7.,9,)

P —drozdzéwka z owocami, herbatka

WTOREK 9.11.2021r

S- butka maslana, masto, dzem, ryz na mleku, herbata owocowa ( alergeny nr 1,3,7,)

N- woda z cytryng / stupki warzyw/jabtko

O — rosot z makaronem, ziemniaki, pulpet, satatka z ogorka kiszonego, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)

P — banan

SRODA 10.11.2021r

S- chleb razowy, masto, frankfuterki, ketchup, herbata owocowa (‘alergeny nr 1,7,)

N- woda z melisg / stupki warzyw/ banan

O — zupa fasolowa, nale$niki z powidtami sliwkowymi, kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P- mleczko smakowe, paluch kukurydziany (alergeny nr 1,3,7,)




PIATEK 12.11.2021r
S - chleb orkiszowy, masto, jajecznica, herbata z cytryna i z miodem (alergeny nr 1,7, )
N - migta/stupki warzyw/ gruszka
O — zupa jarzynowa, makaron z truskawkami, kompot owocowy
(alergeny nr 1, 3,7, 9,)
P— wafle ryzowe z powidtami §liwkowymi, herbata

PONIEDZIALEK 15.11.2021r

S — chleb kanapkowy, masto, szynka naturalna, rzodkiewka, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,7, )

N - woda z mieta / shupki warzyw/ gruszka

O — kapusniak z kiszonej kapusty, racuchy z jabtkami , kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)

P — jogurt owocowy (alergeny nr 7,)

WTOREK 16.11.2021r
S- butka maslana, masto, dzem owocowy , platki owsiane na mleku, herbata owocowa
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda z cytryna / stupki warzyw/ jabtko
O — krem z brokuta, kasza, bitki w sosie, satatka z czerwonej kapusty,
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P— banan

SRODA 17.11.2021r
$- chleb razowy, masto, paréwka z szynki, ogorek zielony, kawa mleczna (alergeny nr 1,7,)
N- sok owocowy/ stupki warzyw
O —zupa grochowa, kluski §laskie z sosem pieczarkowym, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7, 9, )
P- mleczko smakowe, wafelek ryzowy (alergeny nr 1,3,7, )
CZWARTEK 18.11.2021r
S- graham, masto, pasta z dorsza, ogorek kiszony, herbata z cytryna i z miodem ( alergeny nr 1, 3, 7,)
N- herbata owocowa / stupki warzyw/ banan
O — zupa pomidorowa z ryzem , ziemniaki, patka z kurczaka, mizeria,
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7, 9, )
P- chleb kanapkowy, masto, poledwica sopocka, papryka czerwona, herbata owocowa ( alergeny nr 1,3,7, )

PIATEK 19.11.2021r

S - chleb orkiszowy, masto, ser zotty, pomidor, herbata z cytryna i z miodem (alergeny nr 1,3, 7,)

N - migta/stupki warzyw/mandarynka

O — krupnik, ziemniaki , pulpet z ryby, suréwka z kiszonej kapusty, kompot owocowy
(alergenynrl,3,4,7,9,)

P - ciasto drozdzowe, kakao (alergeny nr 1,3,7,)

PONIEDZIALEK 22.11.2021r

S — chleb kanapkowy, masto, szynka drobiowa, pomidor, kawa zbozowa (alergeny nr 1,7,)
N - woda z mi¢tg / stupki warzyw/ jablko

O — barszcz ukrainski z fasola, nales$niki z serem bialym, kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)

P — wafle ryzowe z dzemem owocowym, herbata z cytryng i z miodem(alergeny nr 1,3,7,)

WTOREK 23.11.2021r

S- butka maslana, masto, powidta §liwkowe, ptatki kukurydziane , mleko, herbata owocowa
(alergeny nr 1,3,7,)

N- woda z cytryna / stupki warzyw/ mandarynka




O — zupa koperkowa z ryzem, ziemniaki , kotlet mielony, buraczki,
kompot owocowy (alergenynr 1,3,7,9,)
P — jogurt jagodowy, pieczywo chrupkie ( alergeny nr 1,3,7, 8, )

SRODA 24.11.2021r
S- chleb razowy, masto, szynka naturalna,ogorek zielony, kakao (alergeny nr 1,7,)
N- sok owocowy/ stupki warzyw
O —zupa jarzynowa z ziemniakami, spaghetti bolognese, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7, 9, )
P- oponki, herbata owocowa (alergeny nr 1,3,7, )

CZWARTEK 25.11.2021r
S- chleb kanapkowy, masto, pasta z sera biatego na stodko, bawarka ( alergeny nr 1, 3, 7,)
N- herbata owocowa / stupki warzyw/ banan
O —roso6t z makaronem , ziemniaki, filet z kurczaka w panierce, surowka z kapusty biatej z koperkiem,
z ogorkiem kiszonym i zielonym, kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7, 9, )
P- francuz, masto, szynka wiejska, papryka czerwona, salata zielona, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)

PIATEK 26.11.2021r
S - chleb orkiszowy, masto, pasztet pieczony,ogérek kiszony, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3, 7,)
N - mieta/stupki warzyw/mandarynka
O — krupnik, ziemniaki , pulpet z ryby, suréwka z kiszonej kapusty, kompot owocowy
(alergenynr1,3,4,7,9,)
P - banan

NAPOJE SERWUJEMY ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA
2YCZYMY SMACZNEGO!!!



