JADLOSPIS

S — chleb kanapkowy, masto, szyna wiejska, ogorek zielony,
herbata z cytryna i z miodem (alergeny nr 1,7,)
N - woda z migetg / shupki warzyw/ gruszka
O - kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniaczkami , makaron z musem truskawkowym, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — koktajl mleczno-owocowy, chrupki kukurydziane (alergeny nr 7,)

WTOREK 27.09.2022r
S- warkocz z makiem, masto, dzem, owsianka na mleku, herbata owocowa
(alergeny nr 1,3,7,)
N- melisa / stupki warzyw/ jabtko
O — zupa kalafiorowa, ziemniaki, kotlet mielony, buraczki,
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P — serduszko marchwiowe( alergeny nr 1,3,7, 8, )

SRODA 28.09.2022r
S- chleb graham, masto, poledwica sopocka, papryka czerwona , herbata z cytryna i z miodem
(‘alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryna / stupki warzyw/winogron
O —barszcz ukrainski, nale$niki z bialym serem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — banan

CZWARTEK 29.09.2022r

S- chleb staropolski, masto, jajko na twardo, szczypiorek, herbata z cytryng i z miodem
(alergenynr 1, 3,7,)

N- herbata owocowa / stupki warzyw/mandarynka

O —zupa pieczarkowa ,ryz , indyk w sosie curry, ogorek kiszony , kompot owocowy ( alergeny nr 1,3, 7, 9,)

P- budyn waniliowy (alergenynr 1,7,)

PIATEK 30.09.2022r
S - chleb orkiszowy, masto, ser zolty, bawarka, herbata owocowa
(alergeny nr 1,3.,7,)
N - migta/stupki warzyw/ banan
O — zupa jarzynowa, spaghetti bolognese, kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)
P- ryz z jabtkiem i z cynamonem

NAPOJE SERWUJEMY ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA
ZYCZYMY SMACZNEGO!!!



