PONIEDZIAL.EK 02.10.2023r
S§ — chleb zytniak, masto, schab pieczony, pomidor, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N - woda/ stupki warzyw/ jablko
O — barszcz bialy z ziemniakami i frankfuterkiem, nale$niki z dzemem, kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)
P — jogurt owocowy (alergeny nr 7)

WTOREK 03.10.2023r
S- warkocz maslany , masto, powidla sliwkowe, zacierka na mleku, herbata owocowa
(alergeny nr 1, 7,)
N- woda / shupki warzyw/ banan
O — zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, filet z kurczaka w panierce, satata lodowa z jogurtem naturalnym,
kompot owocowy  ( alergeny nr 1,3,7,9,)
P-baton krojony, masto, szynka naturalna, ogoérek zielony, herbata z cytryna i z miodem

SRODA 04.10.2023r
S- kajzerka, masto,poledwica sopocka, ogorek zielony, kawa zbozowa
(alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryna / stupki warzyw/gruszka
O —zupa jarzynowa, bigos, baton krojony, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — serduszko marchwiowe (alergeny nr 1,3,7)

CZWARTEK 05.10.2023r
$- chleb zytni, masto,jajko na twardo, szczypiorek, kakao
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda / stupki warzyw
O — krem z brokuta, kasza, bitki w sosie, satatka z kapusty czerwonej,
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P — wafle ryzowe z powidtami §liwkowymi, herbata owocowa

PIATEK 06.10.2023r
S - chleb orkiszowy, masto, ser bialy na stodko, mleko
(alergeny nr 1,3,7,)
N - woda /shupki warzyw
O — krupnik, ziemniaki, pulpet z ryby, surowka z kiszonej kapusty, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,4,7,9,)
P — ciasto zebra, herbata ( alergeny nr 1,3,7, 9, )




