JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 26.10.2020r

S — chleb kanapkowy, masto, pardwka z szynki, ketchup, kawa zbozowa (alergeny nr 1,7,)

N - woda z migtg / stupki warzyw/ jabtko

O - kapusniak z kiszonej kapusty, makaron z musem truskawkowym, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)

P — jogurt owocowy, paluch kukurydziany ( alergeny 7,)

WTOREK 27.10.2020r

S-rogal, masto, midd, ptatki owsiane na mleku, herbata owocowa ( alergeny nr 1,3,7,)

N- woda z cytryng / stupki warzyw/ mandarynka

O — zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, filet z kurczaka w panierce, mizeria,
kompot owocowy (alergenynr 1,3,7,9,)

P — banan

SRODA 28.10.2020r

S- chleb razowy, masto, szynka wiejska, ogorek zielony, kakao  ( alergeny nr 1,7,)

N- woda z melisg / stupki warzyw/ banan

O — zupa grochowa, racuszki z jabtkiem, kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)

P- drozdzéwka z serem, herbata owocowa (alergeny nr 1,3,7,)

CZWARTEK 29.10.2020r
S- graham, masto, ser zolty, papryka, herbata z cytryna i z miodem ( alergeny nr 1, 3, 7,)
N- herbata owocowa / stupki warzyw/gruszka
O — zupa kalafiorowa z ziemniakami, spaghetti bolonesse, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P- chatka , masto, powidta §liwkowe, herbata owocowa ( alergeny nr 1, 3, 7,)

PIATEK 30.10.2020r
S - chleb orkiszowy, masto, jajko na twardo, szczypiorek,herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,7, )
N - migeta/stupki warzyw/
O — krupnik,ziemniaki, pulpet z dorsza, suréwka z kiszonej kapusty, kompot owocowy
(alergenynr 1, 3,4,7,9,)
P - ciasto drozdzowe, herbata owocowa

NAPOJE SERWUJEMY ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA
ZYCZYMY SMACZNEGO!!!



