WTOREK 01.03.2022r
$- rogal maslany, masto, serek homogenizowany, kakao, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N- migeta / stupki warzyw/ jabtko
O — zupa z fasolki szparagowej , ziemniaki, kotlet mielony, marchew duszona, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P- satatka owocowa ( banan, jabtko, pomarancza) paluch kukurydziany, herbata( alergeny nr 1,7, )

SRODA 2.03.2022r
S- chleb graham, masto, szynka, papryka czerwona, herbata z cytryna i z miodem( alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryna / stupki warzyw/banan
O — zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, schab w sosie, mizeria
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P — kasza jaglana na mleku z musem truskawkowym ( alergeny nr 7 )

CZWARTEK 03.03.2022r
S- chleb staropolski, masto, parowki z szynki, ogorek zielony, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,7,)
N- herbata owocowa / stupki warzyw/pomarancza
O — zupa jarzynowa z ziemniakami, makaron z bialym serem i z cynamonem,
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P- drozdzéwka z jablkiem, herbatka owocowa ( alergeny nr 1,3,7,8 )

PIATEK 04.03.2022r
S - chleb orkiszowy, masto, ser zolty, kawa zbozowa
(alergeny nr 1,3.,7,)
N - migta/stupki warzyw/ gruszka
O — krupnik, ziemniaki, kotlet z dorsza, surowka z kapusty kiszonej, kompot owocowy
(alergenynr 1, 3,4,7,9,)
P- wafle ryzowe z powidtami §liwkowymi, herbata owocowa

PONIEDZIALEK 07.03.2022r
S — chleb zytniak, masto, kietbasa sucha krakowska, pomidor, kawa zbozowa
(alergeny nr 1,7, )
N - woda z migtg / shupki warzyw/ mandarynka
O — barszcz czerwony z ziemniakami, nalesniki z biatym serem, kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7.9,)

P — kisiel z owocami, paluch kukurydziany (alergeny nr 7,)

WTOREK 08.03.2022r

S- rogal maslany, masto, dzem niskostodzony , ptatki owsiane, mleko, herbata owocowa
(alergeny nr 1,3,7,)

N- woda z pomarancza/ stupki warzyw/ jabtko

O — roso6t z makaronem, ziemniaki, pulpet, surowka z kapusty pekinskiej, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)

P- banan

SRODA 09.03.2022r
S- chleb graham, masto, szynka drobiowa, rzodkiewka, herbata z cytryna i z miodem  ( alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryna / stupki warzyw/banan
O — zupa grochowa, kluski z migsem, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P — koktajl truskawkowy, wafle ryzowe (alergenynr7, )

CZWARTEK 10.03.2022r

S- chleb staropolski, masto, ser zotty, ogorek zielony, herbata z miodem i z cytryna
(alergenynr 1,4, 3, 7,)

N- herbata owocowa / stupki warzyw/pomarancza



O — zupa ogoérkowa z ryzem, ziemniaki , filet z kurczaka w panierce, buraczki ,
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P- serduszko marchwiowe, herbata owocowa
(alergeny nr 1,7, )

PIATEK 11.03.2022r

S - chleb orkiszowy, masto, pasta z dorsza, ogorek kiszony, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,4,7,)
N - migta/stupki warzyw/ gruszka
O — zupa z fasolki szparagowej, spaghetti bolognese, kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)
P- baton krojony, masto, poledwica sopocka, papryka czerwona, herbata owocowa ( alergeny nr 1, 3, 7, )

PONIEDZIALEK 14.03.2022r
S — chleb razowy, masto, frankfuterki wedzone, pomidor, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,7,)
N - woda z migtg / shupki warzyw/banan
O — zupa jarzynowa z ziemniakami, makaron z biatym serem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — jogurt owocowy, pieczywo chrupkie (alergeny nr 7,)

WTOREK 15.03.2022r
$- butka maslana, masto, powidta sliwkowe , kasza manna na mleku, herbata owocowa
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda z cytryna/ stupki warzyw/ mandarynka
O — zalewajka z ziemniakami, ryz, poledwiczki w sosie wlasnym, satata lodowa z jogurtem,
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P — chleb graham, masto, szynka wiejska, papryka czerwona, herbata z cytryng iz miodem ( alergeny nr 1,7)

SRODA 16.03.2022r
$- chleb graham, masto, schab wedzony, pomidor, herbata z cytryna i z miodem (alergeny nr 1,7,)
N- woda z pomaranczg / stupki warzyw/ banan
O — barszcz ukrainski z fasolka, racuszki z jabtkiem , kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — kasza jaglana na mleku z musem truskawkowym ( alergeny nr7, )

CZWARTEK 17.03.2022r

S- kajzerka, masto, ser bialy na stodko, kakao ( alergeny nr 1, 3, 7,)

N- herbata owocowa / stupki warzyw/pomarancza

O — zupa koperkowa , ziemniaki, gotabki w sosie pomidorowym, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)

P- banan

PIATEK 18.03.2022r
S - chleb graham, masto, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N - mieta/stupki warzyw/ gruszka
O - krupnik, ziemniaki, dorsz w panierce, surdéwka z kiszonej kapusty, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,4,7,9,)
P- ciasto drozdzowe, herbata( alergeny nr 1,3,7)

PONIEDZIALEK 21.03.2022r
S — chleb orkiszowy, masto, poledwica sopocka,ogérek zielony, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,7, )
N - herbata owocowa / stupki warzyw/ jabtko
O — barszcz biaty z ziemniakami, nalesniki z powidtami §liwkowymi, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)



P— salatka owocowa, wafelek ryzowy

WTOREK 22.03.2022r
S- rogal, masto, dzem owocowy, ptatki kukurydziane, mleko, herbata owocowa
(alergenynr 1, 7,)
N- migta / stupki warzyw/pomarancza
O - zupa brokutowa, kasza , bitki w sosie, satatka z kapusty czerwonej, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9)
P- ciastka owsiane, herbata owocowa( alergeny nr 1,7,8 )

SRODA 23.03.2022r
S- chleb staropolski, masto, szynka konserwowa, pomidor, herbata owocowa
(alergenynr 1, 7,)
N- woda z cytryng / stupki warzyw/gruszka
O — kapusniak z kiszonej kapusty, kopytka leniwe, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P — ryz na mleku z bananem i z musem malinowym ( alergeny nr 7,)

CZWARTEK 24.03.2022r
S- chleb zytni, masto, jajko na twardo, szczypiorek, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda z cytryna/ stupki warzyw/ mandarynka
O — zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki, patka z kurczaka, mizeria, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P- kisiel z owocow lesnych , jabtko ( alergeny nr 1,3,7,9,)

PIATEK 25.03.2022r

7

S - chleb orkiszowy, masto, ser zotty, bawarka
(alergeny nr 1,3,7,)
N - woda z pomaranczg i z gozdzikami/stupki warzyw/ gruszka
O - krupnik, ziemniaki, kostka z mintaja, suréwka z kiszonej kapusty, kompot owocowy
(alergenynr1,3,4,7,9,)
P-pomarancza, paluch kukurydziany

PONIEDZIALEK 28.03.2022r

S — chleb razowy, masto, schab pieczony, kawa zbozowa (alergeny nr 1,7, )

N - woda z mieta / shupki warzyw/banan

O - zupa ogdrkowa z ziemniakami, racuchy z jabtkiem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)

P — actimel, paluch kukurydziany (alergeny nr 7,)

WTOREK 29.03.2022r
$- rogal, masto, dzem owocowy, platki kukurydziane, mleko, herbata owocowa
(alergenynr 1, 7,)
N- migta / stupki warzyw/pomarancza
O — zupa brokulowa, kasza , bitki w sosie, satatka z kapusty czerwonej, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9)
P- ciastka owsiane, herbata owocowa( alergeny nr 1,7, )

SRODA 30.03.2022r
S- chleb staropolski, masto, szynka konserwowa, pomidor, herbata owocowa
(alergenynr 1, 7,)
N- woda z cytryna / stupki warzyw/gruszka
O - kapusniak z kiszonej kapusty, kopytka leniwe, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P —budyn , mandarynki ( alergeny nr 7,)



CZWARTEK 31.03.2022r
$- chleb zytni, masto, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda z cytryna/ stupki warzyw/ mandarynka
O — zupa pieczarkowa z makaronem, ziemniaki, filet z kurczaka w panierce, buraki , kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P- chleb kanapkowy, masto, ,szynka wiejska, papryka , herbata owocowa ( alergeny nr 1,3,7, 9, )




