PONIEDZIALEK 19.09.2022r
$ — graham, masto, szynka drobiowa, ogorek zielony, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,7,)
N - woda z cytryna/ stupki warzyw
O — zupa jarzynowa, makaron z bialym serem i z cynamonem,
kompot owocowy (‘alergeny nr 1,3,7,9,)
P — jogurt owocowy, paluch kukurydziany ( alergeny nr 1,3,7,)
WTOREK 20.09.2022r
S- rogal maslany, masto, powidla sliwkowe, kasza manna na mleku, herbata owocowa
(alergeny nr 1,3,7,)
N- mieta / stupki warzyw
O — krem z dyni, ziemniaki, poledwiczki wieprzowe w panierce z maki kukurydziane;j ,
satatka z ogorka kiszonego, kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P - gruszka
SRODA 21.09.2022r
S- chleb razowy, masto, paréwki z szynki , pomidor, herbata z cytryna i z miodem
(‘alergeny nr 1,7,)
N- melisa owocowa/ stupki warzyw
O — zupa ogoérkowa z ziemniaczkami, nalesniki z dzemem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P- kisiel owocowy, jabtko
CZWARTEK 22.09.2022r
S- chleb kanapkowy, masto, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3, 7,)
N- migta/ stupki warzyw / banan
O — zupa koperkowa, ziemniaki, gotabki w sosie pomidorowym, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P-wafle ryzowe, powidta §liwkowe, herbata z cytryng i z miodem
PIATEK 23.09.2022r
S - chleb orkiszowy, ser biaty, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,4,7,)
N - woda z cytryna / stupki warzyw/ gruszka
O - krupnik, ziemniakami, morszczuk w panierce, surowka z kiszonej kapusty, kompot owocowy
(alergenynr 1, 3,4,7,9,)
P — ciasto drozdzowe, kakao (alergenynr 1, 3,7, )




