WTOREK 01.08.2023r
S- rogal maslany, masto, powidta sliwkowe, kasza manna na mleku, herbata owocowa
(alergenynr 1, 7,)
N- woda / stupki warzyw
O — barszcz ukrainski z ziemniakami, ryz, filet z kurczaka w curry, ogorek kiszony
kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7,9,)
P- brzoskwinia

SRODA 02.08.2023r
S- chleb staropolski, masto, szynka konserwowa , pomidor, kawa zbozowa
(alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryna / stupki warzyw/banan
O —zupa fasolowa, nalesniki z dzemem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — koktajl owocowy ( alergeny nr 7, )

CZWARTEK 03.08.2023r
$- chleb zytni, masto, ser Zolty, papryka czerwona, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda z cytryna/ stupki warzyw
O — zupa brokutowa z kaszag manna, ziemniaki, kotlet mielony, marchew duszona ,
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7, 9, )
P — drozdzowka z biatym serem ( alergeny nr 1,3,7, )

PIATEK 04.08.2023r
S - chleb orkiszowy, masto, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N - woda /stupki warzyw/ gruszka
O — zupa krupnik z kaszg i1 z ziemniakami, pizza z serem i z szynka, ketchup, kompot owocowy
(alergenynrl,3,7,9,)
P — jogurt naturalny (alergeny nr 7)




