
CZWARTEK 01.02.2024r 

Ś-  bułka maślana, masło, dżem, mleko 

        ( alergeny nr 1,3,4, 7,) 

N- woda / słupki warzyw/ jabłko 

O –zupa pomidorowa z ryżem, ziemniaki, schab w panierce, surówka z selera, 

       kompot owocowy  ( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 

P- jogurt owocowy, owoc 

 

PIĄTEK  02.02.2024r 

Ś -  chleb kanapkowy, ser biały na słodko, kakao 

        ( alergeny nr 1, 3,7,) 

N -  woda z cytryną/ słupki warzyw 

O – zupa jarzynowa, makaron, sos mięsny, ogórek kiszony, kompot owocowy           

       (alergeny nr 1, 3, 7, 9, ) 

P – ciastka owsiane, herbata owocowe  (alergeny nr 1,3,7, ) 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK  05.02.2024r 

Ś- chleb żytniak, masło, szynka wiejska, ogórek kiszony, herbata z cytryną i z miodem 

    ( alergeny nr 1,3,7,) 

N- woda z cytryną / słupki warzyw 

O –barszcz czerwony z ziemniakami , makaron z białym serem i z cynamonem,  

       kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 

P – pomarańcza 

 

WTOREK  06.02.2024r 

Ś-  chałka, masło, powidła śliwkowe, kasza manna na mleku, herbata owocowa ( alergeny nr 1,7,) 

N- woda / słupki warzyw/ mandarynka 

O –zupa kalafiorowa z ziemniakami, ryż, filet z indyka w curry, ogórek kiszony , kompot owocowy 

      (alergeny nr 1, 3, 7, 9, ) 

P-  mus owocowy 

 

ŚRODA  07.02.2024r 

Ś-  chleb orkiszowy, masło, szynka drobiowa, pomidor, herbata z cytryną i z miodem 

        ( alergeny nr 1,3, 7,) 

N- woda / słupki warzyw/ jabłko 

O –zupa grochowa, naleśniki z dżemem owocowym, kompot owocowy 

        ( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 

P- banan 

 



CZWARTEK 08.02.2024r 

Ś-  chleb graham, masło, jajko na twardo, szczypiorek, herbata z cytryną i z miodem 

        ( alergeny nr 1,3,7,) 

N- woda / słupki warzyw/ jabłko 

O –  krupnik, ziemniaki, filet z kurczaka w panierce, buraczki 

       kompot owocowy  ( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 

P- drożdżówka z serem, kakao 

 

PIĄTEK  09.02.2023r 

Ś -  chleb kanapkowy, ser żółty, pomidor, herbata z cytryną i z miodem 

        ( alergeny nr 1, 3,7,) 

N -  woda z cytryną/ słupki warzyw 

O – kapuśniak z kiszonej kapusty, ziemniaki, jajko sadzone, fasolka szparagowa,  kompot owocowy           

       (alergeny nr 1, 3, 7, 9, ) 

P – budyń czekoladowy 

 

 

 

 
 


