ADAPTACJA- PORADNIK DLA RODZICOW

Trudnos$ci adaptacyjne, w mniejszym lub wiekszym natezeniu, dotyczg w
zasadzie wszystkich trzylatkow. Pozytywny jest fakt, ze mimo to dla niewielu
maluszkéw pierwsze podejscie do rozpoczecia edukacji przedszkolnej konczy
sie porazka. Problemy sg chwilowe, mijajg stosunkowo szybko i nie zostajg w
pamieci przedszkolakéow na dtugo. Warto dotozy¢ wszelkich staran, by szansa
dziecka na rozwdj w przedszkolnej spotecznosci nie przepadta.

OSWAJA] Z ROZSTANIEM. Przyzwyczajaj maluszka do przebywania pod
opieka mniej znanych mu dorostych, aby przedszkole nie kojarzyto mu sie z
pierwszym rozstaniem na dtuiszy czas. Pozwdl na nawigzywanie swobodnych
kontaktow z rowiesnikami, dzielenie sie zabawkami. WeZcie udziat w programie
adaptacyjnym.

ZAINTERESU] MALUCHA PRZEDSZKOLEM. Rozbudz w dziecku
ciekawos¢ przed nowym wyzwaniem. Wypowiadaj sie o przedszkolu
pozytywnie, ale nie gloryfikuj. Odwotaj sie do wfasnych mitych wspomnien z
tego okresu. Obejrzyjcie pamigtkowe rysunki, fotografie z czasow
przedszkolnych starszych cztonkéw rodziny. Wyjasnij, dlaczego trzeba pdjs¢ do
przedszkola. Czytajcie wspdlnie bajki i opowiadania tematycznie zwigzane z
przedszkolem.

UCZ SAMODZIELNOSCI. Doskonal umiejetnoéci samoobstugowe maluszka.
Razem przygotujcie wyprawke przedszkolng. Zapakujcie worek z ubraniami na
zmiane w przypadku pobrudzenia lub zmoczenia odziezy. Dla pewnosci podpisz
lub oznacz w charakterystyczny sposéb ubrania. Dopilnuj, by stréj zaktadany do
przedszkola byt wygodny, tatwy do zatozenia przez dziecko.

OKAZ SPOKO)]. Silne nerwy zdecydowanie udzielg sie dziecku w momencie
pozegnania. Twoja pewnos¢ siebie przekona je, ze nie dzieje sie nic ztego.
Okazuj wytacznie pozytywne uczucia. Wahanie i zdenerwowanie poteguja
smutek i fzy maluszka.

MOW PRAWDE. Szczerze poinformuj dziecko, kto i kiedy odbierze je z
przedszkola. Obietnice bez pokrycia rozczarujg dziecko i podwazg zaufanie do
ciebie. Stosuj zrozumiate dla malucha odnosniki: Przyjde po obiedzie, po
lezakowaniu.

SKRACAJ] ROZSTANIE. Zegnaj sie z dzieckiem z czuto$cia, ale zdecydowanie i
jak najkrocej. Okaz mu mitos¢, powiedz, ze tez bedziesz teskni¢. Ustalcie wtasny
sposdb na pozegnanie. Nie ulegnij pokusie zawrdcenia.



MYSL POZYTYWNIE. Potraktuj roztake jako co$ naturalnego i chwilowego.
Powiedz dziecku, co bedziesz robi¢, gdy ono bedzie sie bawito z réwiesnikami.
Opuszczajac przedszkole, pomysl, ze zostawiasz swdéj ,,Skarb” pod profesjonalng
opieka. Wypetnij dzien swoimi sprawami. Pamietaj, ze okres adaptacji minie.
Badz zatem cierpliwy i nie rezygnuj po pierwszych niepowodzeniach.

PO PRZEDSZKOLU WYCISZ EMOCJE DZIECKA. Przygotuj sie na skrajne
reakcje witajacego cie dziecka. Daj mu czas na ochtoniecie. Powitaj je z
radoscig, ale bez nadmiernych wzruszen. Bez natarczywosci pytaj o wrazenia z
przedszkola. Opowiedz, jak ci mingt dzien. Chwile po przedszkolu
wykorzystajcie na przyjemny spacer, wspoélng zabawe.

CHWAL I DOCENIAJ. W obecnosci malucha przekazuj najblizszym wytgcznie
jego pozytywne zachowania. Opowiedz o pochwatach nauczycieli. Podkresl
samodzielnos$¢, odwage. Obdaruj drobnym upominkiem, np. przygotowanym
przez siebie orderem Super przedszkolaka. Nie okazuj zdziwienia, jesli pojawig
sie zachowania, z ktdérych dziecko juz wyrosto. Przeczekaj je.

ZAUFA] NAUCZYCIELOM. Przekaz przysztym opiekunom wszelkie
niezbedne informacje o potrzebach malucha. Pomdéz im stworzyé komfortowe
warunki do adaptacji dla twojego dziecka.

WSPOEDZIAEA]. Szybka adaptacja to wspdiny cel rodziny i przedszkola.
Utwierdzaj dziecko w przekonaniu, ze zawsze moze liczy¢é na pomoc 0sbb
opiekujacych sie nim. Postaraj sie przyjg¢ proponowane przez specjalistow
rozwigzania i postawy. Dziel sie z nauczycielami niepokojami, obserwacjami, i
osiggnieciami maluszka. Informuj o problemach. Wspdlnie ustalcie dziatania w
przypadku niepowodzen adaptacyjnych.

ZACHOWA]J STALY RYTM DNIA. Przyprowadzaj i odbieraj dziecko o statych
godzinach. Pamietaj, ze rano warto przyjs¢ z maluchem wczes$niej, gdy w
przedszkolu nie jest jeszcze tak gwarno. Dzieki temu dziecko ma réwniez okazje
oswoi¢ sie z otoczeniem i nawigzac pierwsze relacje, zanim usigdzie z grupg do
$niadania (co w pierwszych dniach moze dodatkowo stresowaé malucha).
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