WTOREK 01.08.2023r
S- rogal maslany, masto, powidta sliwkowe, kasza manna na mleku, herbata owocowa
(alergenynr 1, 7,)
N- woda / stupki warzyw
O — barszcz ukrainski z ziemniakami, ryz, filet z kurczaka w curry, ogorek kiszony
kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7,9,)
P- brzoskwinia

SRODA 02.08.2023r
S- chleb staropolski, masto, szynka konserwowa , pomidor, kawa zbozowa
(alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryna / stupki warzyw/banan
O —zupa fasolowa, nalesniki z dzemem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — koktajl owocowy ( alergeny nr 7, )

CZWARTEK 03.08.2023r
$- chleb zytni, masto, ser Zolty, papryka czerwona, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda z cytryna/ stupki warzyw
O — zupa brokutowa z kaszag manna, ziemniaki, kotlet mielony, marchew duszona ,
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7, 9, )
P — wafle ryzowe z powidtami sliwkowymi

PIATEK 04.08.2023r
S - chleb orkiszowy, masto, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N - woda /stupki warzyw/ gruszka
O — zupa krupnik z kaszg i1 z ziemniakami, pizza z serem i z szynka, ketchup, kompot owocowy
(alergenynrl,3,7,9,)
P — jogurt naturalny (alergeny nr 7)

PONIEDZIALEK 07.08.2023r
S — chleb kanapkowy, masto, szynka drobiowa, ogérek , herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N - woda/ shupki warzyw/ gruszka
O - zupa ogdrkowa, racuchy z jabtkiem, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P — koktajl mleczno - truskawkowy

WTOREK 08.08.2023r
$- rogal maslany, masto, dzem owocowy, zacierka na mleku, herbata owocowa
(alergeny nr 1, 7,)
N- woda / stupki warzyw
O — roso6t z makaronem, ziemniaki, filet z kurczaka w panierce, mizeria
kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7,9,)
P- serduszko marchwiowe

SRODA 09.08.2023r
$- chleb staropolski, masto, szynka wiejska, pomidor, kawa zbozowa
(alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryng / stupki warzyw/banan
O —zupa jarzynowa, kopytka leniwe z mastem i z cukrem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — nektarynka




CZWARTEK 10.08.2023r
$- chleb zytni, masto, jajko na twardo, szczypiorek, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda z cytryna/ stupki warzyw
O — zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, schab w sosie , salata lodowa z jogurtem naturalnym,
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P — jogurt owocowy ( alergeny nr 7,)

PIATEK 11.08.2023r
S - chleb orkiszowy, masto, ser biaty na stodko, kakao
(alergeny nr 1,3,7,)
N - woda /stupki warzyw/ gruszka
O - zupa koperkowa z ziemniakami, zapiekanka makaronowa, kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)
P — banan

PONIEDZIALEK 14.08.2023r
S — chleb kanapkowy, masto, ser zoly, ogorek , herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N - woda/ stupki warzyw/ gruszka
O — zalewajka z ziemniaczkami, makaron z biatym serem, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P — jogurt owocowy (alergeny nr 7 )

SRODA 16.08.2023r
S- chleb staropolski, masto, szynka konserwowa , ogorek, kawa zbozowa
(alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryna / stupki warzyw/banan
O —zupa jarzynowa, ryz z musem truskawkowym, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — ciastka owsiane, herbata owocowa ( alergeny nrl,3, 7, 8)

CZWARTEK 17.08.2023r
S- bulka maslana, masto, powidta §liwkowe, mleko
(alergeny nr 1,3.,7,)
N- woda z cytryna/ stupki warzyw
O — zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki, filet z indyka w sosie, ogorek kiszony
kompot owocowy (alergenynr 1,3,7,9,)
P — banan

PIATEK 18.08.2023r

S - chleb orkiszowy, masto, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N - woda /stupki warzyw/ gruszka
O - zupa kalafiorowa z ziemniakami, spaghetti bolognese kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)
P — koktajl owocowy (alergeny nr 7)

PONIEDZIALEK 21.08.2023r

S — chleb kanapkowy, masto, szynka drobiowa, ogorek , kawa zbozowa (alergeny nr 1,3,7,)

N - woda/ shupki warzyw/ gruszka

O — barszcz czerwony z ziemniakami, ryz z jabtkiem i z cynamonem, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)

P — kisiel owocowy

WTOREK 22.08.2023r



S- bulka maslana, masto, dzem owocowy, ptatki owsiane na mleku, herbata owocowa
(alergenynr 1, 7,)
N- woda / stupki warzyw
O — zupa brokutowa z kaszg manng, ziemniaki, patka z kurczaka, buraczki
kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7,9,)
P- drozdzéwka z bialym serem

SRODA 23.08.2023r
$- chleb staropolski, masto, paréwki z szynki, pomidor, kawa zbozowa
(alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryna / stupki warzyw/banan
O —kapusniak z kiszonej kapusty, placki amerykanskie z owocami, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P - wafle ryzowe z powidlami §liwkowymi

CZWARTEK 24.08.2023r
S- chleb zytni, masto, pasta jajeczna, szczypiorek, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda z cytryna/ stupki warzyw
O - zupa grochowa, ryz, filet z indyka w sosie curry, ogérek kiszony,
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P - jabtko

PIATEK 25.08.2023r
S - chleb orkiszowy, masto, ser zolty, papryka, kakao
(alergeny nr 1,3,7,)
N - woda /stupki warzyw/ gruszka
O - zupa koperkowa z ziemniakami, makaron z sosem mi¢snym — warzywnym, kompot owocowy
(alergenynrl,3,7,9,)
P — jogurt naturalny (alergeny nr 7)




