PONIEDZIALEK 13.03.2023r

$- chleb zytni, masto, frankfuterki, pomidor, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)

N- woda z cytryna/ stupki warzyw

O — zupa jarzynowa, makaron z bialym serem i z cynamonem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)

P — ciastka owsiane, herbata

WTOREK 14.03.2023r
S - chalka, masto, powidta sliwkowe, kasza manna na mleku, herbata owocowa
(alergeny nr 1,3,7,)
N - mieta/stupki warzyw
O - zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, schab w panierce,satata lodowa z jogurtem naturalnym,
kompot owocowy ( alergenynr1,3,7,9,)
P- pomarancza

SRODA 15.03.2023r

S — chleb kanapkowy, masto, schab pieczony, ogérek zielony , kawa zbozowa z mlekiem
(alergeny nr 1,7, )

N - woda z migta / stupki warzyw

O — zupa grochowa, racuchy z jabtkiem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)

P — wafle ryzowe z powidtami sliwkowymi

CZWARTEK 16.03.2023r

S — chleb graham, masto, ser biaty na stodko, kakao
(alergeny nr 1,7,)

N - woda z migtg / shupki warzyw

O - zupa brokutowa, kasza ,bitki w sosie, satatka z kapusty czerwonej, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)

P — jogurt owocowy (alergeny nr 7)

PIATEK 17.03.2023r

S- chleb kanapkowy, masto, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)

N- woda z pomarancza/ stupki warzyw

O —krupnik, ziemniaki, dorsz w panierce, surdéwka z kiszonej kapusty, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,4,7,9,)

P- drozdzowka z serem, mleko ( alergeny nr 1,3,7,)




