
ŚRODA  01.02.2023r
Ś – chleb kanapkowy, masło, polędwica sopocka, pomidor, herbata z cytryną i z miodem  
       (alergeny nr 1,7, )
N -   woda z cytryną/ słupki warzyw/ jabłko 
O –  zupa z fasolowa z ziemniakami, kopytka leniwe, kompot owocowy   
       (alergeny nr 1,3,7,9,)
P –  serduszko marchwiowe , herbatka (alergeny nr  1,3,7,8)

CZWARTEK  02.02.2023r
Ś- chleb, masło, jajko na twardo,szczypiorek, kakao

( alergeny nr 1,3,7,)
N- woda z cytryną / słupki warzyw/ mandarynka 
O –  zupa  z czerwonej soczewicy, ziemniaki, indyk w sosie, ogórek kiszony
        kompot owocowy     ( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P –  banan 

PIĄTEK 03.02.2023r
Ś- chleb razowy, masło, ser biały na słodko, kawa zbożowa    ( alergeny nr 1,7,)
N- sok owocowy/ słupki warzyw
O –krupnik, ziemniaki,pulpet z morszczuka, surówka z kiszonej kapusty, kompot owocowy

(alergeny nr 1,3,7, 9, )
P- kisiel owocowy, paluch kukurydziany  

PONIEDZIAŁEK  06.02.2023r
Ś- chleb kanapkowy, masło, szynka drobiowa, ogórek zielony, herbata z cytryną i z miodem
    ( alergeny nr 1,3,7,)
N- woda z cytryną / słupki warzyw/ jabłko
O –barszcz czerwony z ziemniaczkami, racuchy z jabłkiem, kompot owocowy 
     ( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 
P – pomarańcza

WTOREK  07.02.2023r
Ś- chleb żyniak, masło, ser żółty, papryka czerwona, herbata z cytryną i z miodem( alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryną / słupki warzyw/ mandarynka
O – zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki, filet z kurczaka w panierce, sałata lodowa 
z jogurtem naturalnym, kompot owocowy  (alergeny nr 1, 3, 7, 9, ) 
P- drożdżówka z serem, herbata

ŚRODA  08.02.2023r
Ś-  bułka maślana, masło, powidła śliwkowe, kakao ( alergeny nr 1,3, 7,)
N- woda / słupki warzyw/ jabłko
O – zupa grochowa, placuszki amerykańskie z musem owocowym, kompot owocowy 
        ( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 
P- koktajl mleczno -owocowy( alergeny nr 7, )

CZWARTEK 09.02.2023r
Ś-  chleb graham, masło, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryną i z miodem
        ( alergeny nr 1,3, 7,)
N- woda z miętą/ słupki warzyw/ jabłko
O – zupa koperkowa, ziemniaki, gołąbki w sosie pomidorowym, kompot owocowy 
     ( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 
P- kajzerka, masło, szynka wiejska, ogórek zielony, herbata z cytryną i z miodem



PIĄTEK  10.02.2023r  
Ś -  chleb żytniak, masło, pasta z makreli wędzonej , ogórek kiszony, herbata z cytryną i z miodem 
        ( alergeny nr 1, 3,7,)
N -  woda z cytryną/ słupki warzyw
O – zupa jarzynowa, makaron z białym serem , kompot owocowy          
       (alergeny nr 1, 3, 7, 9, )
P –ciasto drożdżowe, mleko  ( alergeny nr 1,3,7, )


