
CZWARTEK  1.12.2022r
Ś-   chleb kanapkowy, masło, ser żółty, papryka czerwona, kakao
      ( alergeny nr 1, 7,)
N- mięta/ słupki warzyw / banan
O – barszcz ukraiński , ziemniaki, kotlet mielony, sałatka z ogórka kiszonego ,  kompot owocowy   

( alergeny nr 1,3, 7, 9,)                     
P- actimel owocowy   ( alergeny nr  7,)
PIĄTEK  2.12.2022r
Ś -  chleb orkiszowy, szynka naturalna, herbata z cytryną i z miodem 
        ( alergeny nr 1,3,7,)
N -  woda z cytryną / słupki warzyw/ gruszka
O – zupa jarzynowa , spaghetti bolognese , kompot owocowy  (alergeny nr 1, 3, 7, 9, )
P –   banan

PONIEDZIAŁEK  05.12.2022r
Ś – chleb kanapkowy, masło, szynka wiejska, pomidor, herbata z cytryną i z miodem   
       (alergeny nr 1,7, )
N -   woda z miętą / słupki warzyw/ jabłko 
O – zalewajka z kiełbasą, placki ziemniaczane, kompot owocowy   
        (alergeny nr 1,3,7,9,)
P –  jogurt owocowy, paluch kukurydziany  (alergeny nr 1,3,7,)
WTOREK  06.12.2022r
Ś- bułka maślana, masło,dżem owocowy, kasza manna  na  mleku,  herbata owocowa 

( alergeny nr 1,3,7,)
N- woda z cytryną / słupki warzyw/ mandarynka 
O –  zupa brokułowa, kasza, bitki w sosie, sałatka z kapusty czerwonej
        kompot owocowy               ( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P – pomarańcza 
ŚRODA  07.12.2022r
Ś- chleb razowy, masło, polędwica sopocka, ogórek zielony,  herbata owocowa ( alergeny nr 1,7,)
N- woda/ słupki warzyw
O –zupa ogórkowa z ziemniakami, pizza z szynką i z serem,  kompot owocowy 

(alergeny nr 1,3,7, 9, )
P- kalendarz adwentowy,  (alergeny nr 7, )
CZWARTEK  8.12.2022r
Ś-  chleb  kanapkowy,  masło,  jajecznica,  szczypiorek,  herbata  z  cytryną  i  z  miodem

 (alergeny nr 1, 3, 7,)
N- herbata owocowa / słupki warzyw/ banan
O – rosół z makaronem, ziemniaki`, pulpety, surówka z kapusty pekińskiej, kompot owocowy   
 (alergeny nr 1,3,7, 9, )
P-  drożdżówka z jabłkiem, herbata   ( alergeny nr 1, 7,)
PIĄTEK  9.12.2022r
Ś -  chleb żytniak , masło, ser biały na słodko, herbata z cytryną i z miodem 
  ( alergeny nr 1,3,7,)
N- mięta / słupki warzyw/mandarynka
O – krupnik, ziemniaki, pulpet z ryby, surówka z kapusty kiszonej, kompot owocowy 
       (alergeny nr 1,3,4,7, 9, )
P – ryż z jabłkiem i z cynamonem( alergeny nr 1,7,8,10 ) ( alergeny nr 1, 3,7,)


