WTOREK 19.04.2022r
$- chleb razowy, masto, paréwka z szynki, ketchup, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda z cytryna/ stupki warzyw/ mandarynka
O — zupa jarzynowa z ziemniakami, ryz zapiekany z jablkiem, kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7,9,)
P — jogurt owocowy, paluch kukurydziany ( alergeny nr 1,7)

SRODA 20.04.2022r

$- chleb graham, masto, szynka drobiowa, pomidor, herbata z cytryng i z miodem (alergeny nr 1,7,)

N- woda z pomarancza / stupki warzyw/ banan

O —zupa koperkowa z ryzem, ziemniaki, kotlet mielony, marchew duszona, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)

P — budyn czekoladowy , banan ( alergeny nr 7, )

CZWARTEK 21.04.2022r

S- chleb kanapkowy, maslo, ser bialy na stodko, kakao ( alergenynr 1, 3, 7,)

N- herbata owocowa / stupki warzyw/pomarancza

O — zupa pomidorowa z ryzem , ziemniaki, indyk w sosie, ogorem kiszony, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)

P- satatka owocowa, wafelek ryzowy

PIATEK 22.04.2022r

S - chleb graham, masto, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N - migcta/stupki warzyw/ gruszka
O - krupnik, ziemniaki, morszczuk w panierce, surowka z kiszonej kapusty, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,4,7,9,)
P- butka drozdzowa z serem, herbata ( alergeny nr 1,3,7)

PONIEDZIALEK 25.04.2022r
S — chleb orkiszowy, masto, poledwica sopocka,ogoérek zielony, kakao
(alergeny nr 1,7, )
N - herbata owocowa / stupki warzyw/ jabtko
O - zalewajka z ziemniakami i z kietbaska, nalesniki z powidtami §liwkowymi, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P—  koktajl mleczno- truskawkowy, paluch kukurydziany (alergeny nr 7,)

WTOREK 26.04.2022r
S- rogal, masto, dzem owocowy, ptatki owsiane, mleko, herbata owocowa
(alergenynr 1, 7,)
N- migta / shupki warzyw/pomarancza
O — zupa brokutowa, kasza , bitki w sosie, satatka z kapusty czerwonej, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9)
P- banan

SRODA 27.04.2022r
S- chleb staropolski, masto, frankfuterki, pomidor, herbata owocowa
(alergenynr 1, 7,)
N- woda z cytryng / stupki warzyw/gruszka
O — zupa fasolowa, kopytka leniwe, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P — kisiel owocowy, jablko

CZWARTEK 28.04.2022r

S- chleb zytni, masto, szynka konserwowa, papryka czerwona, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)

N- woda z cytryna/ stupki warzyw/ mandarynka



O — krupnik , ziemniaki, patka z kurczaka, mizeria, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P- serduszko marchwiowe, herbata owocowa ( alergeny nr 1,3,7, 8, )

PIATEK 29.04.2022r
S - chleb orkiszowy, masto, pasta z dorsza, ogorek kiszony, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N - woda z pomaranczg i z gozdzikami/stupki warzyw/ gruszka
O — zupa jarzynowa, spaghetti bolognese , kompot owocowy
(alergenynr1,3,4,7,9,)
P- baton krojony, masto, ser z6tty, ogorek zielony, herbata owocowa




