PONIEDZIALEK 4.04.2022r
S — chleb razowy, masto, szynka drobiowa, papryka czerwona, kawa zbozowa (alergeny nr 1,7,)
N - woda z migtg / shupki warzyw/banan
O — zupa jarzynowa , makaron z bialym serem i z cynamonem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — kisiel owocowy, jabtko(alergeny nr 7,)

WTOREK 5.04.2022r
S- butka maslana, masto,dzem, ptatki owsiane na mleku, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N- migeta / stupki warzyw/ jabtko
O — zalewajka , ziemniaki, kotlet mielony, marchew duszona, kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7,9,)
P- pomarancza

SRODA 6.04.2022r

$- chleb graham, masto, szynka wiejska, ogorek zielony, herbata z cytryng i z miodem( alergeny nr 1,7,)

N- woda z cytryng / stupki warzyw/banan

O — zupa grochowa, kopytka leniwe z mastem i z cukrem, kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7, 9, )
P — jogurt owocowy, paluch kukurydziany ( alergeny nr 7 )

CZWARTEK 07.04.2022r
S- chleb staropolski, masto, ser zotty, pomidor, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,7,)
N- herbata owocowa / stupki warzyw/pomarancza
O — zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, patka z kurczaka, satatka lodowa z jogurtem naturalnym,
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P- baton krojony, masto, szynka konserwowa, ogorek kiszony, herbatka owocowa ( alergeny nr 1,3,7)

PIATEK 08.04.2022r
S - chleb orkiszowy, masto, jajko na twardo, szczypiorek, kawa zbozowa
(alergeny nr 1,3,7,)
N - migta/stupki warzyw/ gruszka
O — krupnik, ziemniaki, pulpet z morszczuka, suréwka z kapusty kiszonej, kompot owocowy
(alergenynr 1, 3,4,7,9,)
P- ciasto drozdzowe, herbata owocowa

PONIEDZIALEK 11.04.2022r
S — chleb zytniak, masto, kietbasa sucha krakowska, pomidor, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,7,)
N - woda z mieta / shupki warzyw/ mandarynka
O - barszcz czerwony z ziemniakami, nale$niki z biatym serem, kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P — wafle ryzowe , powidta sliwkowe, herbata owocowa (alergeny nr 7,)

WTOREK 12.04.2022r

$- rogal maslany, masto, powidta §liwkowe, kasza manna na mleku, herbata owocowa
(alergeny nr 1,3,7,)

N- woda z pomarancza/ stupki warzyw/ jabtko

O — ros6t z makaronem, ziemniaki, pulpet, surdwka z kapusty pekinskiej, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7, 9, )

P- banan

SRODA 13.04.2022r
S- chleb graham, masto, schab pieczony, rzodkiewka, kakao  ( alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryng / stupki warzyw/banan
O — zupa fasolowa, makaron z musem truskawkowym, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P — chleb kanapkowy, maslo, ser zélty, ogorek zielony, herbata owocowa (alergeny nr 1,7, )




CZWARTEK 14.04.2022r
S- chleb staropolski, masto, pasztet , ogorek kiszony, kawa zbozowa
(alergeny nr 1,3, 7,)
N- herbata owocowa / stupki warzyw/pomarancza
O - zupa ogoérkowa z ryzem, ziemniaki , schab w panierce, buraczki ,
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P- serduszko marchwiowe, herbata owocowa ( alergeny nr 1,3,7, 8, )

PIATEK 15.04.2022r
S - chleb orkiszowy, masto, pasta z dorsza, ogorek kiszony, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,4,7,)
N - migcta/stupki warzyw/ gruszka
O — zupa z fasolki szparagowej, spaghetti bolognese, kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)
P- budyn czekoladowy, mandarynka ( alergeny nr 1, 7, )




