
PONIEDZIAŁEK  24.01.2022r
Ś- chleb kanapkowy, masło, szynka naturalna , papryka czerwona,  herbata z cytryną i z miodem
    ( alergeny nr 1,3,7,)

N- woda z cytryną / słupki warzyw/ jabłko

O – zupa jarzynowa, makaron z białym serem i z cynamonem, kompot owocowy 
     ( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 

P – jogurt owocowy, paluch kukurydziany 

WTOREK  25.01.2022r
Ś-  chałka, masło, miód, płatki owsiane na mleku, herbata owocowa ( alergeny nr 1,7,)

N- woda z cytryną / słupki warzyw/ banan

O – zupa kalafiorowa z ziemniakami, ryż, pałka z kurczaka, ogórek kiszony
       kompot owocowy  (alergeny nr 1, 3, 7, 9, ) 

P-  chleb kanapkowy, masło, polędwica sopocka, ser żółty, papryka czerwona,herbata z cytryną
        i z miodem

ŚRODA  26.01.2022r
Ś-   chleb  orkiszowy,  masło,  kiełbasa  sucha  krakowska,  ogórek  zielony,  herbata  z  cytryną

 i z miodem ( alergeny nr 1,3, 7,)

N- woda z melisą/ słupki warzyw/ jabłko

O – zupa ogórkowa z ryżem, placki ziemniaczane  kompot owocowy 
        ( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 

P- wafle ryżowe z powidłami śliwkowymi, herbata owocowa

CZWARTEK 27.01.2022r
Ś-  chleb graham, masło, pasta z sera białego, kakao 
        ( alergeny nr 1,3, 7,)

N- woda z miętą/ słupki warzyw/ jabłko

O –zupa z koperkowa z ziemniakami, spaghetti bolognese, kompot owocowy                             
( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 

P- drożdżówka z owocami, herbata

PIĄTEK  28.01.2022r
Ś -  chleb kanapkowy, ser żółty, rzodkiewka, kawa zbożowa
        ( alergeny nr 1, 3,7,)

N -  woda z cytryną/ słupki warzyw

O – zalewajka z kiełbaską, ziemniaki, jajko sadzone, fasolka szparagowa,   kompot owocowy
       (alergeny nr 1, 3, 4,7, 9, )

P –  banan
     

PONIEDZIAŁEK  31.01.2022r
Ś- chleb kanapkowy, masło, szynka wiejska , pomidor,  herbata z cytryną i z miodem
    ( alergeny nr 1,3,7,)



N- woda z cytryną / słupki warzyw/ jabłko

O – kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami i kiełbaską , pizza z serem i z szynką, ketchup,
kompot owocowy 
     ( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 

P – mleczko smakowe, paluch kukurydziany 

                     NAPOJE SERWUJEMY ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA
                                  ŻYCZYMY SMACZNEGO!!!
                                                    

                   


