PONIEDZIALEK 03.01.2022r

S — chleb kanapkowy, masto, ser zolty, pomidor, herbata z cytryna i z miodem (alergeny nr 1,7,)
N - woda z migtg / stupki warzyw/ jabtko

O - zupa ogdrkowa z ziemniakami, racuchy z jabtkiem, kompot owocowy  (alergeny nr 1,3,7,9,)

P — jogurt owocowy (alergeny nr 7,)

WTOREK 04.01.2022r
S- butka maslana, masto, powidta sliwkowe, ptatki kukurydziane , mleko, herbata owocowa
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda z cytryng / stupki warzyw/ mandarynka
O — zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, schab w panierce, mizeria,
kompot owocowy  (alergeny nr 1,3,7,9,)
P — banan

SRODA 05.01.2022r
S- chleb razowy, masto, szynka drobiowa,ogorek zielony, herbata owocowa  ( alergeny nr 1,7,)
N- sok owocowy/ stupki warzyw
O —zupa jarzynowa z ziemniakami, spaghetti bolognese, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P- butka drozdzowa z serem, herbata  ( alergeny nr 1,3,7,)

PIATEK 07.01.2022r
S - chleb orkiszowy, masto, jajko na twardo, szczypior, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3, 7,)
N - migta/stupki warzyw/mandarynka
O - zalewajka z ziemniakami , nale$niki z dzemem, kompot owocowy
(alergenynr 1,3, 7,9,)
P— jogurt owocowy (alergeny nr 7,)

PONIEDZIALEK 10.01.2022r

$- chleb kanapkowy, masto, poledwica sopocka, ogérek zielony, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)

N- woda z cytryna / stupki warzyw/ jabtko

O -barszcz czerwony z ziemniaczkami, placki amerykanskie z bananem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)

P — francuz, maslo, ser zotty, herbata ( alergeny nr 1,7, )

WTOREK 11.01.2022r

S- chatka, masto, dzem owocowy, kakao ( alergeny nr 1,7,)

N- woda z cytryng / stupki warzyw/ mandarynka

O — roso6t z makaronem, ziemniaki, pulpet, suréwka z kapusty pekinskiej, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)

P- banan

SRODA 12.01.2022r

S- chleb orkiszowy, masto, parowki z szynki, ketchup, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3, 7,)

N- woda z melisg/ stupki warzyw/ jabtko

O — zupa fasolowa, makaron z biatym serem i z cynamonem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)

P- mleczko smakowe ( alergeny nr 7, )




CZWARTEK 13.01.2022r
S- chleb graham, masto, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3, 7,)
N- woda z mieta/ stupki warzyw/ jabtko
O —kapusniak z biatej kapusty z pomidorami i1 z ziemniakami, ryz, kurczak w carry, ogorek
kiszony, kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7,9,)
P- wafle ryzowe z powidtami §liwkowymi

PIATEK 14.01.2022r

S - chleb kanapkowy, ser biaty na stodko, kawa zbozowa
(alergenynr 1, 3,7,)

N - woda z cytryng/ stupki warzyw

O — krupnik, ziemniaki, pulpet z dorsza, suréwka z kapusty kiszonej, kompot owocowy
(alergeny nr 1, 3,4.,7,9,)

P — serduszko marchwiowe, herbata owocowa ( alergeny nr 1,3,7,)

NAPOJE SERWUJEMY ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA
ZYCZYMY SMACZNEGO!!!



