PONIEDZIALEK 04.10.2021r

S — chleb kanapkowy, masto, pardbwka z szynki, pomidor, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,7, )

N - woda z mieta / shupki warzyw/ gruszka

O — zupa ogérkowa z ryzem, makaron z truskawkami , kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)

P — jogurt owocowy, paluch kukurydziany (alergeny nr 1,7,)

WTOREK 05.10.2021r

S- rogal maslany, masto, dzem owocowy , ptatki kukurydziane, mleko, herbata owocowa
(alergeny nr 1,3,7,)

N- woda z cytryna / stupki warzyw/ jabtko

O -—zupa szpinakowa z ryzem, ziemniaki, kotlet mielony, marchewka duszona, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)

P — pomarancza

SRODA 06.10.2021r
S- chleb razowy, masto, szynka konserwowa, ogorek zielony, kawa mleczna (alergeny nr 1,7,)
N- sok owocowy/ stupki warzyw
O —zupa grochowa, kopytka leniwe z mastem i z cukrem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7, 9, )
P- wafle ryzowe, powidta sliwkowe, herbata owocowa

CZWARTEK 07.10.2021r
S- graham, masto, jajko na twardo, szczypiorek, herbata z cytryna i z miodem ( alergeny nr 1, 3, 7,)
N- herbata owocowa / stupki warzyw/mandarynka
O —roso6t z makaronem, ziemniaki, patka z kurczaka, satatka z ogorka kiszonego,
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7, 9, )
P- chleb kanapkowy, masto, szynka drobiowa, papryka czerwona, herbata ( alergeny nr 1,7, )

PIATEK 08.10.2021r

S - chleb orkiszowy, masto, makrela wedzona, ogorek kiszony, herbata z cytryng i z miodem
(alergenynr 1,3,4,7,)
N - migta/stupki warzyw/banan
O — krupnik , tazanki z migsem i z kapustg kiszong, kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)
P — drozdzoéwka z serem, herbata ( alergeny nr 1,3,7,)



