
PONIEDZIAŁEK  20.09.2021r
Ś – graham, masło, szynka drobiowa,  ogórek zielony, herbata  z cytryną  i z miodem    

( alergeny nr 1,7,)

N -   woda z cytryną/ słupki warzyw/ brzoskwinia

O –  zalewajka z ziemniakami i z kiełbaską, makaron z białym serem i z cynamonem, 
          kompot owocowy          ( alergeny nr 1,3,7,9,)

P – mleczko smakowe,  herbata owocowa  ( alergeny nr 1,3,7,)

WTOREK  21.09.2021r
Ś- bułka maślana, masło, powidła śliwkowe, zacierka na mleku, herbata owocowa 
   ( alergeny nr 1,3,7,)

N- mięta / słupki warzyw/mandarynka

O – krem z dyni, ryż, filet z indyka w sosie, sałatka z ogórka kiszonego, kompot owocowy 
       (alergeny nr 1,3,7, 9, )

P –  bułka drożdżowa z jabłkiem, herbata( alergeny nr 1,7,8,10 )

ŚRODA 22.09.2021r
Ś- chleb razowy, masło, parówki z szynki , pomidor, herbata z cytryną  i z miodem 
      ( alergeny nr 1,7,)

N- melisa owocowa/ słupki warzyw/ winogron

O – zupa ogórkowa z ziemniaczkami, pancakes z musem owocowym,  kompot owocowy   
    (alergeny nr 1,3,7, 9, )

P-     jabłko

CZWARTEK  23.09.2021r
Ś-   chleb kanapkowy, masło, serek biały na słodko, kakao, herbata z cytryną  i z miodem
      ( alergeny nr 1,3, 7,)

N- mięta/ słupki warzyw / banan

O –zupa jarzynowa, bigos, francuz , kompot owocowy                      ( alergeny nr 1,3, 7, 9,)

P-wafle ryżowe, powidła śliwkowe, herbata z cytryną i z miodem
     ( alergeny nr 1,3,7,  )

PIĄTEK  24.09.2021r
Ś -  chleb orkiszowy, makrela wędzona, ogórek kiszony , herbata z cytryną i z miodem 
        ( alergeny nr 1,4,7,)

N -  woda z cytryną / słupki warzyw/ gruszka

O  –  zupa  kalafiorowa  z  ziemniakami  ,  spaghetti  z  sosem  bolognese,  kompot  owocowy
(alergeny nr 1, 3, 7, 9, )

P – ciasto drożdżowe, kakao    (alergeny nr 1, 3, 7,  )
      

PONIEDZIAŁEK      27.09.2021r
Ś – chleb kanapkowy, masło, kiełbasa sucha krakowska, ogórek zielony, 
        herbata z cytryną i z miodem (alergeny nr 1,7, )
N -   woda z miętą / słupki warzyw/ gruszka
O –  kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, racuszki z jabłkiem, kompot owocowy     



           (alergeny nr 1,3,7,9,)
P –  mleko smakowe, wafelek ryżowy    (alergeny nr 7,)                                   

WTOREK  28.09.2021r
Ś- warkocz z makiem, masło, powidła śliwkowe, owsianka na mleku, herbata owocowa
     ( alergeny nr 1,3,7,)
N- melisa / słupki warzyw/ jabłko
O – zupa koperkowa z ryżem, ziemniaki, gołąbki w sosie pomidorowym,                                      
        kompot owocowy     ( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P – banan

ŚRODA  29.09.2021r
Ś-  chleb  graham,  masło,  szynka  wiejska,  papryka  czerwona  ,  herbata  z  cytryną  i  z  miodem

( alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryną / słupki warzyw/winogron
O –zupa fasolowa, naleśniki z dżemem owocowym, kompot owocowy                           
       ( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P –herbata owocowa ( alergeny nr 7,  )

 CZWARTEK  30.09.2021r
Ś-   chleb staropolski, masło, ser żółty, pomidor, herbata z cytryną  i z miodem ( alergeny nr 1, 3, 7,)
N- herbata owocowa / słupki warzyw/mandarynka
O –zupa pieczarkowa ,ziemniaki, kotlet schabowy, sałatka z buraków , kompot owocowy   

( alergeny nr 1,3, 7, 9,) 
P-  chleb orkiszowy, masło, szynka naturalna , ogórek zielony, bawarka    ( alergeny nr 1,3,7, )
                                    

PIĄTEK  01.10.2021r
Ś -  chleb orkiszowy, masło, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryną i z miodem 
           (alergeny nr 1,3,7, )
N -  mięta/słupki warzyw/ banan
O – krupnik, ziemniaki , pulpet z ryby, surówka z kiszonej kapusty, kompot owocowy    
       ( alergeny nr 1, 3, 4, 7, 9, )
P-  serduszko marchwiowe( alergeny nr 7, 8 )

                    NAPOJE SERWUJEMY ZGODNIE Z POTRZEBAMI  DZIECKA                         
ŻYCZYMY SMACZNEGO!!!


