PONIEDZIALEK 20.09.2021r

S — graham, masto, szynka drobiowa, ogorek zielony, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,7,)

N - woda z cytryna/ stupki warzyw/ brzoskwinia

O — zalewajka z ziemniakami i z kietbaska, makaron z bialym serem i z cynamonem,
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7.,9,)

P — mleczko smakowe, herbata owocowa ( alergeny nr 1,3,7,)

WTOREK 21.09.2021r

7

S- butka maslana, masto, powidta sliwkowe, zacierka na mleku, herbata owocowa
(alergeny nr 1,3,7,)

N- migta / stupki warzyw/mandarynka

O — krem z dyni, ryz, filet z indyka w sosie, satatka z ogorka kiszonego, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7, 9, )

P — bulka drozdzowa z jabtkiem, herbata( alergeny nr 1,7,8,10)
SRODA 22.09.2021r

S- chleb razowy, masto, paréwki z szynki , pomidor, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,7,)

N- melisa owocowa/ shupki warzyw/ winogron

O - zupa ogérkowa z ziemniaczkami, pancakes z musem owocowym, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P- jablko

CZWARTEK 23.09.2021r

S- chleb kanapkowy, masto, serek biaty na stodko, kakao, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3, 7,)

N- migta/ stupki warzyw / banan
O —zupa jarzynowa, bigos, francuz , kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)

P-wafle ryzowe, powidta §liwkowe, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7, )

PIATEK 24.09.2021r

S - chleb orkiszowy, makrela wedzona, ogorek kiszony , herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,4,7,)

N - woda z cytryna / stupki warzyw/ gruszka

O — zupa kalafiorowa z ziemniakami , spaghetti z sosem bolognese, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)

P — ciasto drozdzowe, kakao (alergeny nr 1, 3,7, )

PONIEDZIALEK 27.09.2021r

4

S — chleb kanapkowy, masto, kietbasa sucha krakowska, ogorek zielony,
herbata z cytryng i z miodem (alergeny nr 1,7, )
N - woda z mieta / shupki warzyw/ gruszka
O — kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, racuszki z jablkiem, kompot owocowy




(alergeny nr 1,3,7,9,)
P — mleko smakowe, wafelek ryzowy (alergeny nr 7,)

WTOREK 28.09.2021r

S- warkocz z makiem, masto, powidta §liwkowe, owsianka na mleku, herbata owocowa
(alergeny nr 1,3,7,)
N- melisa / stupki warzyw/ jabtko
O — zupa koperkowa z ryzem, ziemniaki, golabki w sosie pomidorowym,
kompot owocowy (alergeny nr 1,3,7,9,)
P — banan

SRODA 29.09.2021r

7

S- chleb graham, maslo, szynka wiejska, papryka czerwona , herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,7,)
N- woda z cytryng / stupki warzyw/winogron
O —zupa fasolowa, naleéniki z dzemem owocowym, kompot owocowy
(‘alergeny nr 1,3,7,9,)
P —herbata owocowa ( alergeny nr 7, )

CZWARTEK 30.09.2021r

S- chleb staropolski, masto, ser zoty, pomidor, herbata z cytryna iz miodem ( alergeny nr 1, 3, 7,)

N- herbata owocowa / stupki warzyw/mandarynka

O —zupa pieczarkowa ,ziemniaki, kotlet schabowy, satatka z burakow , kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)

P- chleb orkiszowy, masto, szynka naturalna , ogorek zielony, bawarka ( alergeny nr 1,3,7,)

PIATEK 01.10.2021r

7

S - chleb orkiszowy, masto, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N - migta/stupki warzyw/ banan
O — krupnik, ziemniaki , pulpet z ryby, suréwka z kiszonej kapusty, kompot owocowy
(alergenynr1,3,4,7,9,)
P- serduszko marchwiowe( alergeny nr 7, 8 )

NAPOJE SERWUJEMY ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA
ZYCZYMY SMACZNEGO!!!



