Co powinno umiec¢ dziecko, by poradzic
sobie w przedszkolu?

Dziecko trzyletnie przygotowujgce sie do pojscia do przedszkola powinno mie¢
opanowanych kilka umiejetnosci, ktére pomogg mu dobrze poczuc sie w grupie
przedszkolnej juz od samego poczgtku. To od rodzicow zalezy, w jaki sposob
przygotujg malucha na te nowg sytuacje. Co powinien umiec¢ trzylatek? Czy bez
opanowania tych umiejetnosci maluch nie poradzi sobie w przedszkolu?
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Zajecia adaptacyjne w przedszkolu — czym s3?

Poczatek edukaciji przedszkolnej jest emocjonujgcy i stresujgcy. Kazdy
maluch przed pierwszym podjsciem do przedszkola powinien ustysze¢ od
rodzicéw, czym jest przedszkole, co sie w nim dzieje, jak wyglgdajg zajecia,
kto tam pracuje? Dobrze jest skorzystac¢ z zaje¢ adaptacyjnych, jesli takie
sg w placowce organizowane, a jesli nie ma — na wizyte do przedszkola
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mozna wybrac sie samodzielnie z dzieckiem i pokaza¢ mu miejsce, w
ktorym juz niedtugo bedzie spedzato wiele czasu. W te sposob 3-latkowi to
miejsce bedzie dobrze sie kojarzy¢. Maluch bedzie wiedziat, ze w
przedszkolu czeka na niego wiele atrakcji i zabaw, i nie bedzie sie tam
nudzit.

Jak przygotowaé malucha do rozstania z mama?

Kiedy decydujemy sie postac dziecko do
przedszkola, bgdzmy przygotowani na adaptacje, przez ktorg na pewno
tagodnie przeprowadzg rodzicow i dzieci nauczyciele, ktorzy bedg sie
zajmowac dzieCmi w grupie.

Maluch powinien by¢ swiadomy, ze chodzenie do przedszkola stanie sie
codzienng czynnoscig, podobnie jak rozstania z mamg i tatg. Poczatki
zazwyczaj bywajg trudne, ale z czasem wszystko sie

normuje. Najwazniejsze jest to, by dziecko umiato rozstaé¢ sie w
krétkim czasie i zostawato w przedszkolu ze Swiadomoscia, ze bedzie
tam mogto mito spedzi¢ czas, pobawi¢ si¢ i wielu rzeczy nauczy¢.

Wiasciwe rozstanie z rodzicami jest bardzo wazne, gdyz zapewnia dziecku
radosny pobyt w przedszkolu.

Jakie umiejetnosci powinno mie¢ dziecko, ktore idzie do przedszkola?

Jednym z warunkow przyjecia do przedszkola jest umiejetno$¢ korzystania
przez dziecko z toalety — maluch nie powinien juz nosié pieluchy.

Ten proces trwa zazwyczaj kilka miesiecy, ale dziecko trzyletnie powinno
juz samodzielnie korzystaé z toalety. Powinno wiedzie¢, gdzie w
przedszkolu znajduje sie tazienka, jak sie z niej korzysta, gdzie nalezy
spusci¢ wode. Po wyjsciu samodzielnie myje rece i wyciera je recznikiem.
W przedszkolach zazwyczaj dostepne sg reczniki jednorazowe. Trzeba
pokazac je dziecku i wyjasnic¢, na czym polega korzystnie z nich.
Zachowania w toalecie powinny by¢ wycéwiczone przez dziecko i
automatyczne.

Poczatkowo trzeba sie liczy¢€ z tym, ze dziecko moze kilka razy sie
zapomniec lub nie zdgzy¢ do toalety, wiec warto przygotowac zestaw
zapasowych ubran.

Ubieranie sie jest rowniez waznym elementem samodzielnosci
dziecka. Maluch powinien znac czesci garderoby, wiedzieC, do czego stuzag
| jak je zaktadac. Nauczyciele zawsze pomagajg dzieciom wiasciwie sie
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ubrac, zatozy¢ wszystkie czesci ubrania, ale rolg rodzicow jest nauczenie
dziecka, jak z nich korzystac, co mozna zdjg¢ — jesli jest za gorgco, a co
zatozyC — jesli jest za zimno.

Kazde dziecko podczas pobytu w przedszkolu korzysta z positkow.
Powinno by¢ w tym samodzielne, nauczyciele nakladaja na talerz
potrawy, ale dzieci jedzg je bez ich pomocy. Nie sg karmione. Maluch
powinien wiedzie¢, do czego stuzg sztucce i jak sie nimi postugiwac. Dzieci
uczg sie takze, co zrobi¢ z talerzem, kubkiem i sztu¢cami po skornczonym
positku.

Zmiana rytmu dziennego na rytm przedszkolny

Warto pomyslec o tym, by nieco wczesniej przestawi¢ codzienny rytm
funkcjonowania dziecka na rytm przedszkolny. Dobrze jest w tym celu
dowiedzie¢ sie, w jakich godzinach odbywajg sie positki, kiedy jest czas na
odpoczynek, a kiedy dzieci wychodzg na spacer. Po zdobyciu takich
informacji mozna zmienié¢ rytm domowy i przystosowac go do rytmu
przedszkolnego. Troche potrwa, zanim dziecko przyzwyczai sie do nowych
godzin positkow, spania, zabawy, ale dzieki temu bedzie potem lepigj
funkcjonowato w swojej grupie.

Przedszkolne lezakowanie

W wiekszosci przedszkoli w planie dnia jest czas na odpoczynek i sen. Jesli
w domu dziecko réwniez ucina sobie drzemki, warto dowiedziec¢ sie, na
jakich zasadach bedzie mogto wypoczywac w przedszkolu. Czasem dzieci
Spig w pizamach, czasem tylko odpoczywajg, lezgc na materacykach.

Plan dnia w przedszkolu

W kazdym przedszkolu dziecko bierze udziat w réznych zajeciach, takze w
zajeciach ruchowych. Warto zadbaé o to, by maluch byt sprawny
fizycznie, np. nie wozi¢ go zawsze wozkiem, ale zachecac¢ do
spacerowania. W przedszkolu wraz z grupg dziecko bedzie wiele razy
chodzito na spacer, bawito sie na podworku, biegato. Dlatego powinno by¢
przygotowane na wiekszg dawke ruchu.

Umiejetnos¢ sprzatania

Nauczmy dziecko sprzataé¢ po sobie i porzagdkowaé miejsce pracy i
zabawy. Takie zachowania powinny sta¢ sie nawykiem. Jednak aby tak sie
stato, trzeba ¢wiczyC z dzieckiem te czynnosci i za kazdym razem
przypomina¢ mu o tym, by po sobie sprzatato. Dziecko powinno takze



wiedzieC, ze o0 swoje rzeczy, ubrania i zabawki nalezy dbac, nie niszczyc
ich i nie psuc.

Wspélna zabawa z innymi dzie¢mi

Dzieci powinny by¢ przyzwyczajane do tego, ze w grupie wszyscy bawiag
sie razem, dzielg zabawkami, pomagajg sobie nawzajem. To zachowania,
ktore dziecko tatwo przyswaja, jesli sg wielokrotnie przypominane.

Sumiennosc¢ i starannosc¢

Namawiajmy dziecko, by wszystko, co robi, wykonywato starannie,
sumiennie i doktadnie. Powinno to dotyczy¢ wszystkich czynnosci:
poczgwszy od mycia zebow, az po uktadanie po sobie zabawek po
skonczonej zabawie.

Nauka "magicznych stow"

"Prosze", "dziekuje", "przepraszam" — to trzy "magiczne" stowa, ktérych
powinnismy uczy¢ dziecko juz od najmtodszych lat. Uzywanie ich winno
sta¢ sie nawykiem w kazdej niemal sytuaciji.

Jesli rodzic wraz z dzieckiem przebrnie przez wszystkie etapy przygotowan
do przedszkolnej kariery, nie powinien mie¢ obaw, ze jego dziecko spotkajg
w nowym miejscu jakiekolwiek problemy.

Co powinno umie¢ dziecko idace do przedszkola —
podsumowanie

Do przedszkola trafia zwykle trzylatek, czasem dziecko nieco starsze.
Podstawowe przydatne umiejetnosci to:

« samodzielne jedzenie — maluch nie musi perfekcyjnie postugiwacé
sie sztuccami, ale warto, by w miare sprawnie radzit sobie z tyzkg czy
widelcem;

« samodzielne ubieranie — zaoszczedzmy dziecku trudu radzenia
sobie z haftkami, szelkami czy wieloma guzikami — najlepsze beda
spodnie na gumke, buty na rzepy itp.;

« samodzielne korzystanie z toalety — jesli dziecko jeszcze nie
"przesiadto sie" z nocnika na sedes, trzeba je tego nauczyc¢, powinno



tez samo radzic¢ sobie z papierem toaletowym. Nawet jesli czasem
zdarzajg mu sie "awarie", pielucha w przedszkolu to kiepski pomyst;

« samodzielne mycie — przedszkolak powinien bez problemu sam
umyc¢ rece czy buzie.

Wazne tez, zeby dziecko wiedziato, ze — tak jak w domu rodzicom — w
przedszkolu swoje potrzeby czy problemy ma sygnalizowaé Pani.



