
JADŁOSPIS 
PONIEDZIAŁEK  01.02.2021r
Ś – chleb kanapkowy, masło, parówka z szynki, ketchup, herbata  z cytryną i z miodem  (alergeny nr 1,7, )
N -   woda z miętą / słupki warzyw/ mandarynka
O –  zupa ogórkowa z ziemniakami, racuszki z jabłkiem, kompot owocowy       (alergeny nr 1,3,7,9,)
P –  bułka maślana pleciona , powidła śliwkowe, mleko    (alergeny nr 1, 7,)                                  

WTOREK  02.02.2021r
Ś- rogal maślany,masło, dżem owocowy, zacierka na mleku, herbata owocowa
     ( alergeny nr 1,3,7,)
N- woda z cytryną/ słupki warzyw/ jabłko
O –  zupa cebulowa z  grzankami,  ryż,  filet  z  indyka w sosie,  ogórek kiszony,   kompot  owocowy     

( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P- pomarańcza ( alergeny nr 1,7, )

ŚRODA  3.02.2021r
Ś-  chleb  graham,  masło,  ser  żółty,  ogórek  zielony,  herbata  z  cytryną  i  z  miodem

( alergeny nr 1,7,)
N- woda z pomarańczą / słupki warzyw/banan
O – zupa grochowa, kopytka leniwe z masłem i z cukrem, kompot owocowy                           
       ( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P – bułka drożdżowa z owocami ( alergeny nr 1, 7,  )
 
CZWARTEK  04.02.2021r
Ś-   chleb staropolski, masło, ser biały na słodko,kakao
         ( alergeny nr 1, 3, 7,)
N- melisa / słupki warzyw/pomarańcza
O –  zupa pomidorowa z ryżem, ziemniaki, polędwiczki wieprzowe w panierce, mizeria, 
        kompot owocowy             
  ( alergeny nr 1,3,7, 9, )
P-  ciasto zebra, herbata owocowa
          ( alergeny nr 1,7, )                                    

PIĄTEK  05.02.2021r
Ś -  chleb orkiszowy, masło, jajecznica, szczypiorek,  herbata z cytryną i z miodem 
           (alergeny nr 1,3,7, )
N -  mięta/słupki warzyw/ gruszka
O – krupnik, ziemniaki, dorsz w panierce, surówka z kiszonej kapusty, kompot owocowy    
     ( alergeny nr 1, 3, 4,7, 9, )
P- jogurt owocowy, paluch kukurydziany
                    NAPOJE SERWUJEMY ZGODNIE Z POTRZEBAMI  DZIECKA                         

ŻYCZYMY SMACZNEGO!!!


