JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 18.01.2021r

S- chleb kanapkowy, masto, szynka naturalna, pomidor, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)

N- woda z cytryna / stupki warzyw/jabtko

O —zupa ogorkowa z ziemniakami, placki amerykanskie z musem owocowym, kompot owocowy
(‘alergeny nr 1,3,7,9,)

P — jogurt owocowy, chrupki kukurydziane

WTOREK 19.01.2021r

r

S- butka maslana, masto, powidta sliwkowe, ptatki owsiane na mleku, herbata owocowa
(alergeny nr 1,3, 7,)

N- woda z melisa/ stupki warzyw/banan

O —zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, filet z kurczaka w panierce, fasolka szparagowa
z mastem 1 butkg tarta, kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7, 9, )

P- serduszko marchwiowe, herbata z cytryng i z miodem

SRODA 20.01.2021r

S- chleb graham, masto, szynka konserwowa, pomidor, herbata owocowa
(alergeny nr 1,7,)

N- woda z cytryna / stupki warzyw/ mandarynka

O — zupa grochowa, pizza z szynka , z pieczarkami i z serem, kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)

P- rogal, masto, dzem owocowy, kawa zbozowa

CZWARTEK 21.01.2021r

S - chleb kanapkowy, ser zolty, papryka czerwona, kakao
(alergenynr 1, 3,7,)
N - mieta/ stupki warzyw/ jabtko

O — zupa brokutowa z grzankami, kasza bitki w sosie, satatka z kapusty czerwonej,

kompot owocowy (alergenynr 1,3,7,9,)
P — banan
PIATEK 22.01.2021r

S — chleb kanapkowy, masto, jajko na twardo, szczypiorek, herbata z cytryna i z miodem,
(alergeny nr 1,3,7,)

N - woda z mieta / stupki warzyw/ gruszka

O — krupnik, ziemniaki, dorsz w panierce, ogorek kiszony, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,4,7,9,)
P — ciasto zebra, herbata owocowa (alergeny nr 1,3,7,)



PONIEDZIALEK 25.01.2021r

S- chleb kanapkowy, masto, poledwica sopocka, ogorek zielony, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)

N- woda z cytryna / stupki warzyw/ banan

O —zupa jarzynowa, nalesniki z powidtami §liwkowymi, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)

P — pomarancza, chrupki kukurydziane

WTOREK 26.01.2021r

S- chatka, masto, dzem owocowy, kakao ( alergeny nr 1,7,)

N- woda z cytryna / stupki warzyw/ mandarynka

O - ros6t z makaronem, ziemniaki, pulpet, suroéwka z kapusty pekiniskiej, kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)

P- drozdzowka z owocami , herbata (alergeny nr 1,3.7,)

SRODA 27.01.2021r

S- chleb orkiszowy, masto, paréwki z szynki, ketchup, herbata z cytryna i z miodem
(alergenynr 1,3, 7,)

N- woda z melisa/ stupki warzyw/ jabtko

O - zupa fasolowa, makaron z bialym serem i z cynamonem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P- jogurt owocowy, wafelek ryzowy ( alergeny nr 7,)

CZWARTEK 28.01.2021r

S- chleb graham, masto, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryng i z miodem
(alergeny nr 1,3, 7,)

N- woda z migta/ stupki warzyw/ jabtko

O - barszcz czerwony z ziemniakami, ryz kurczak w carry, brokut z wody
kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7,9,)

P- chleb kanapkowy, masto, szynka wiejska, papryka czerwona, herbata z cytryna i z miodem
(‘alergeny nr 1,3,7,)

PIATEK 29.01.2021r

S - chleb kanapkowy, ser z6tty, pomidor, herbata z cytryna i z miodem
(alergenynr 1, 3,7,)

N - woda z cytryna/ shupki warzyw

O — krupnik, ziemniaki, pulpet z dorsza, suréwka z kapusty kiszonej, kompot owocowy
(alergenynr 1, 3,4,7,9,)

P — ciasto marchwiowe, herbata (alergeny nr 1,3,7,)



