
               JADŁOSPIS 
WTOREK  01.12.2020r
Ś-  rogal, masło, powidła śliwkowe, płatki owsiane na mleku, herbata owocowa
        ( alergeny nr 1,3, 7,)

N- woda z melisą/ słupki warzyw/banan

O –zupa koperkowa z  ryżem,  ziemniaki,  kotlet  mielony,  marchew duszona,  kompot owocowy
( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 

P- chleb kanapkowy, masło, szynka z indyka, papryka, herbata z cytryną i z miodem
     ( alergeny nr 1,3,7, )

ŚRODA  02.12.2020r
Ś-  chleb graham, masło, szynka konserwowa, pomidor, kawa zbożowa                                       

( alergeny nr 1,7,)

N- woda z cytryną / słupki warzyw/ pomarańcza

O –barszcz ukraiński, racuszki z jabłkiem, kompot owocowy 
      (alergeny nr 1, 3, 7, 9, ) 

P- jogurt owocowy  (alergeny nr  7,  ) 

CZWARTEK  03.12.2020r
Ś -  chleb kanapkowy, ser biały na słodko, kakao 
        ( alergeny nr 1, 3,7,)

N -  mięta/ słupki warzyw/ jabłko 

O – krupnik z kaszą ,ziemniaki, pałka z kurczaka, surówkaz kapusty kiszonej,  kompot owocowy
       (alergeny nr 1, 3, 4,7, 9, )

P – banan
 

PIĄTEK 04.12.2020r
Ś – chleb kanapkowy, masło,  jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryną i  z miodem,          

(alergeny nr 1,3,7, )

N -   woda z miętą / słupki warzyw/ gruszka

O – zupa kalafiorowa z ziemniakami, spaghetti bolonesse, kompot owocowy 
(alergeny nr 1, 3, 7, 9, ) 

P –  kalendarz adwentowy

PONIEDZIAŁEK  07.12.2020r
Ś- chleb kanapkowy, masło, polędwica sopocka, pomidor, herbata z cytryną i z miodem
    ( alergeny nr 1,3,7,)

N- woda z cytryną / słupki warzyw/ banan

O –zupa ogórkowa z ziemniakami, naleśniki z białym serem, kompot owocowy 
     ( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 

P – pomarańcza, chrupki kukurydziane



WTOREK  8.12.2020r
Ś-  chałka, masło, dżem owocowy, kakao                                        ( alergeny nr 1,7,)

N- woda z cytryną / słupki warzyw/ mandarynka

O –zupa pomidorowa z ryżem, ziemniaki, schab w sosie, kapusta kiszona duszona,
 kompot owocowy 
      (alergeny nr 1, 3, 7, 9, ) 

P- drożdżówka z owocami , herbata (alergeny nr 1,3,7, )

ŚRODA  9.12.2020r
Ś-  chleb orkiszowy, masło, frankfuterki, ketchup, herbata z cytryną i z miodem
        ( alergeny nr 1,3, 7,)

N- woda z melisą/ słupki warzyw/ jabłko

O – zupa grochowa, pizza z szynką i z serem, kompot owocowy  ( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 

P- jogurt owocowy ,paluch kukurydziany ( alergeny nr 7, )

CZWARTEK 10.12.2020r
Ś-  chleb graham, masło, jajko na twardo, szczypiorek, herbata z cytryną i z miodem
        ( alergeny nr 1,3, 7,)

N- woda z miętą/ słupki warzyw/ jabłko

O – krem z brokuła, kasza, bitki w sosie, sałatka z kapusty czerwonej, 
       kompot owocowy  ( alergeny nr 1,3,7, 9, ) 

P- chleb kanapkowy, masło, szynka wiejska, papryka czerwona, herbata z cytryną i z miodem
     ( alergeny nr 1,3,7, )

PIĄTEK  11.12.2020r
Ś -  chleb kanapkowy, ser żółty, pomidor, herbata z cytryną i z miodem 
        ( alergeny nr 1, 3,7,)

N -  woda z cytryną/ słupki warzyw

O – krupnik, ziemniaki, pulpet z dorsza, surówka z kapusty kiszonej, kompot owocowy          
       (alergeny nr 1, 3, 4,7, 9, )

P – ciasto zebra, herbata  (alergeny nr 1,3,7, )


