JADLOSPIS

WTOREK 01.12.2020r

S- rogal, masto, powidla $liwkowe, platki owsiane na mleku, herbata owocowa
g p p
(alergeny nr 1,3, 7,)

N- woda z melisa/ stupki warzyw/banan

O —zupa koperkowa z ryzem, ziemniaki, kotlet mielony, marchew duszona, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)
P- chleb kanapkowy, masto, szynka z indyka, papryka, herbata z cytryna i z miodem

(‘alergeny nr 1,3,7,)

SRODA 02.12.2020r

S- chleb graham, masto, szynka konserwowa, pomidor, kawa zbozowa
(alergeny nr 1,7,)

N- woda z cytryna / stupki warzyw/ pomarancza

O —barszcz ukrainski, racuszki z jabtkiem, kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)
P- jogurt owocowy (alergeny nr 7, )

CZWARTEK 03.12.2020r

S - chleb kanapkowy, ser biaty na stodko, kakao
(alergeny nr 1, 3,7,)

N - mieta/ stupki warzyw/ jabtko

O — krupnik z kasza ,ziemniaki, patka z kurczaka, suréwkaz kapusty kiszonej, kompot owocowy
(alergenynr 1, 3,4,7,9,)

P — banan

PIATEK 04.12.2020r

S — chleb kanapkowy, masto, jajecznica, szczypiorek, herbata z cytryng i z miodem,
(alergeny nr 1,3,7,)

N - woda z mieta / stupki warzyw/ gruszka

O — zupa kalafiorowa z ziemniakami, spaghetti bolonesse, kompot owocowy
(alergenynr1,3,7,9,)

P — kalendarz adwentowy

PONIEDZIALEK 07.12.2020r

S- chleb kanapkowy, masto, poledwica sopocka, pomidor, herbata z cytrynag i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)
N- woda z cytryng / stupki warzyw/ banan

O —zupa ogorkowa z ziemniakami, nalesniki z biatym serem, kompot owocowy
(alergeny nr 1,3,7,9,)

P — pomaraficza, chrupki kukurydziane



WTOREK 8.12.2020r

S- chatka, masto, dzem owocowy, kakao (alergeny nr 1,7,)

N- woda z cytryna / stupki warzyw/ mandarynka

O —zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, schab w sosie, kapusta kiszona duszona,
kompot owocowy
(alergenynr 1,3,7,9,)

P- drozdzéwka z owocami , herbata (alergeny nr 1,3,7,)

SRODA 9.12.2020r

S- chleb orkiszowy, masto, frankfuterki, ketchup, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3, 7,)

N- woda z melisa/ stupki warzyw/ jabtko
O - zupa grochowa, pizza z szynka i z serem, kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7,9,)

P- jogurt owocowy ,paluch kukurydziany ( alergeny nr 7, )

CZWARTEK 10.12.2020r

S- chleb graham, masto, jajko na twardo, szczypiorek, herbata z cytryna i z miodem
(alergenynr 1,3, 7,)

N- woda z mieta/ stupki warzyw/ jabtko

O — krem z brokuta, kasza, bitki w sosie, satatka z kapusty czerwonej,
kompot owocowy ( alergeny nr 1,3,7,9,)

P- chleb kanapkowy, masto, szynka wiejska, papryka czerwona, herbata z cytryna i z miodem
(alergeny nr 1,3,7,)

PIATEK 11.12.2020r

S - chleb kanapkowy, ser z6lty, pomidor, herbata z cytryna i z miodem
(alergenynr 1, 3,7,)

N - woda z cytryna/ stupki warzyw

O — krupnik, ziemniaki, pulpet z dorsza, suréwka z kapusty kiszonej, kompot owocowy
(alergeny nr 1, 3,4.,7,9,)

P — ciasto zebra, herbata (alergeny nr 1,3,7,)



